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मरहला आरोग की वाइस
चेरिपसंान आज शहि में 
रोहतक। हतरयाणा राज्य मतहला
आयोग की वाइस चेयरपस्शन
सोतनया अग््वाल 28  माच्श को
रोहतक दौरे पर आएंगी। सोतनया
अग््वाल सुबह 11 बिे  मतहला
पुतलस स्टेरन का तनरीक््ण करे्गी।
इसके बाद वह दोपहर 12 बिे वन
स्टॉप से्टर का भी दौरा करे्गी।
शव को ढूंढने पानी में उतिे
वंरकंतत का सामान चोिी 
महम। पुट््ी सैमाण गांव का एक
युवक नहर मे् डूब गया िा।
पतरिन उसे नहर मे् ढंूढ रहे िे। इस
दौरान सैमाण गांव का एक व्यक्कत
भी नहर मे् उतर गया। िब वह
वापस आया तो उसकी स्कूटी
गायब तमली। सैमाण गांव के
तकसान सुरेर कुमार पुत््
रामनारायण ने बताया तक वह
स्कूटी लेकर खेत मे् गया िा। नहर
पर भीड् देखकर वह वहां पर
पहुंचा, तो उसे पता चला तकया
नहर मे् डूबे पुट््ी के युवक के रव
को ढूंढने के तलए पानी मे्
कूद गया।
िो पकंंों मंे झगडंा, 10
लोगों पि केस िजंा 
महम। महम मे् दो गुटो् म्े आपस
मे् झगड्ा हो गया। इस संबंध मे्
एक गुट के 10 लोगो् के तखलाफ
पुतलस ने केस दि्श तकया है।
कस्बा महम के वाड्श 10 मे्
परसवाला मोहल्ला तनवासी देव
पुत्् रािेर ने बताया तक 26 माच्श
को 11 बिे खुद उसके साि और
उसके तपता रािेर के साि उनके
पड्ोसी अमन, सतबीर, मोतहत,
त््पयांरु, िोनी, राहुल, रीतल व
राकेर ने मारपीट व गाली गलौच
की वारदात को अंिाम तदया।  
फोन कॉल आई औि बैंक
खाते से रनकल गए 5 हजाि 
महम। सैमाण गांव के एक युवक
ने महम िाने म्े तरकायत दी है,
तिसमे् उसने बताया तक उसके
पास एक कॉल आई िी, मोबाइल
पर कॉल आते ही खाते से 5 हिार
र्पए कट गए। सैमाण गांव तनवासी
राकेर बामल पुत्् बलवान तसंह ने
पुतलस को तरकायत दी है। 

खबि संकंंेप

तापमान

अििकतम 36.5 िडग््ी
नर्नूतम 19.6 िडग््ी

11

12

नटकट नमलने के बार अरनवंर शम्ाा ने
गढ़ी सांपला नकलोई मंे नकया रोड शो
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रोहतक लोकसभा से भािपा के प््त्यारी डॉक्टर अरतवंद
रम्ाश तटकट तमलने के बाद आि भूपे्द्् तसंह हुड््ा के गढ़ी
सांपला तकलोई तवधानसभा क््ेत्् मे् पहुंचे और सांपला मे्
रोड रो तकया। यहां उन्हो्ने ऐलान कर तदया तक रोहतक
की सीट पर भािपा की सबसे पहली िीत होगी। हुड््ा
सपना लेना छोड् दे। तटकट तमलने के बाद भािपा के
काय्शकत्ाशओ् ने फूल मालाओ् से डॉक्टर अरतवंद रम्ाश
का स्वागत तकया। उन्हो्ने कहा तक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
व भािपा आला कमान ने उन्हे् एक बार तफर से रोहतक
लोकसभा की तिम्मेदारी सौ्पी है। तिसके तलए वह सब
का धन्यवाद करते है्। उन्हो्ने कहा तक प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी ने देर के हर वग्श के पात्् लोगो् के तलए योिनाओ्
का लाभ घर बैठे पहुंचाया है, तिससे िनता का उनमे्

तवश््ास और बढ़ा है। उन्हो्ने कहा तक हतरयाणा की 10 की
10 लोकसभा सीटो् पर भािपा िीत हातसल कर 400
पार कर िाएगी। रोड रो के दौरान भािपा प््देर
उपाध्यक्् सतीर नांदल, तिला अध्यक्् रणबीर ढाका,
रोहतक मेयर मनमोहन गोयल , पूव्श मंत््ी भािपा नेता
कृष्णमूत्तश हुड््ा, भािपा तिला उपाध्यक्् अतभनंदन
भारद््ाि सतहत सैकड्ो काय्शकत्ाशओ् ने डॉक्टर अरतवंद
रम्ाश का फूल मालाओ् से स्वागत तकया।

: आंबेडकर चौक पर
रक्तदान सिसिर। 

: पुराना बस अड््ा
सामुदासिक के्द्् म्े सुबह
11 बजे दीपे्द्् हुड््ा
काि्यकत्ायओ् को सम्बोसित
करे्गे। 

: असत सपछड्ा ि असत
दसलत िग्य का साढ्े 10
बजे िीला बाईपास से रोष
प््दि्यन िुर्।

: राज्ि मसहला आिोग की
िाइस चेिरपस्यन सोसनिा
अग््िाल सुबह 11 बजे
मसहला पुसलस स्टेिन का
सनरीक््ण करेगी। दोपहर
12 बजे िन स्टॉप से्टर
का दौरा भी करे्गी।

शहि में आज

फाग के रिन जुई
फीडि नहि में डूबे

रुवक का शव बिामि
महम। िुई फीडर नहर मे् डूबे पुट््ी गांव के
युवक आरीष का रव पुतलस ने तीसरे
तदन बरामद कर तलया है। फाग के तदन
दोपहर बाद तहसार तिले के पुट््ी सैमाण
गांव का युवक आरीष पुत्् संिय गांव के
पास से गुिर रही िुई फीडर नहर मे् डूब
गया िा। मंगलवार को भी उसका रव
बरामद नही् हो पाया िा। एनडीआरएफ
का एक बचाव दल कल नहर पर पहुंच
गया िा और सैमाण से तभवानी तक रव
की तलार की गई िी। तीसरे तदन बुधवार
को कुछ घंटे के तलए नहर के पानी का
बहाव कम करवाया गया। सुबह दस बिे
पुतलस ने रव को बरामद कर तलया। रव
ज्यादा दूर नही् गया िा। 

एमडीयू के 6 छात्् आईटी
ट््ेनर पर पर चयननत
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महर्षव दयािंद ररश््ररद््ालय की कॅरियि
काउंररलंग एरं प्लेरमे्ट रेल (रीरीपीरी)
के तत्रारधाि मे् गरणत ररभाग औि कंप्यूटि
राइंर एंड एप्लीकेशि ररभाग द््ािा
आयोरित तीि रदररीय बूटकै्प के अंत मे्
हुई कै्पर प्लेरमे्ट ड््ाइर मे् 6 ररद््ार्थवयो् का
चयि आईटी ट््ेिि के पद हुआ है। रीरीपीरी
रिदेरशका प््ो. रदव्या मल्हाि िे बताया रक
कै्पर प्लेरमे्ट ड््ाइर मे् प््रतर््ित कािपोिेट
कोड क्रोशंट प््ा. रल. िे रररिट की। इर
कै्पर प्लेरमे्ट ड््ाइर मे् गरणत ररभाग औि
कंप्यूटि राइंर एंड एप्लीकेशि ररभाग के
80 ररद््ार्थवयो् िे रशिकत की। ग््ुप रडरक्शि,
एप्टीट््ूड टेस्ट, एचआि इंटिव्यू तथा
रीरडयो प््ेिे्टेशि आरद चिणो् के बाद गरणत

ररभाग के तीि
औि कंप्यूटि
राइंर एंड
ए प् ली के श ि
ररभाग रे भी
तीि ररद््ार्थवयो्
का चयि आई
टी ट््ेिि के पद

पि हुआ है। गरणत ररभाग के ररभागाध्यक््
प््ो. दलीप ररंह औि रीरीपीरी के
उपरिदेशक डॉ. रौिभ कांत िे चयरित
ररद््ार्थवयो् को बधाई देते हुए उिके उज्््रल
भररष्य की कामिा की। गरणत ररभाग की
रीरीपीरी कोऑर्डविेटि डॉ. एकता ििराल
औि रीरीपीरी के उपरिदेशक डॉ.
रुखररंदि देरड्ा िे इर प्लेरमे्ट ड््ाइर का
रंचालि एरं रमन्रयि रकया। 
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तेि कॉलोनी के रहने वाले व्यक्कत ने
तदल्ली बाईपास क्सित एक होटल के
कमरे मे् फंदा लगाकर िान दे दी।
होटल संचालक की सूचना पर
पुतलस मौके पर पहुंची और छानबीन
रुर् कर दी। मौके से सुसाइड नोट
बरामद हुआ है। घटना से गुस्साएं
पतरिनो् ने रव को आईिी
काय्ाशलय के बाहर रोड पर रख तदया
और पुतलस कम््ी सतहत अन्य पर
आरोप लगाते हुए सख्त कार्शवाई की
मांग की। काफी समझाने के बाद
लोगो् ने रोड को खाली तकया। 
तेि कॉलोनी तनवासी ियप््कार ने
बताया तक उसका भाई 42 साल का
तविय मिदूरी करता िा। वह काफी
समय से परेरान चल रहा िा।
उसके पास तीन बच््े ह्ै। बड्े बेटे की

रादी हो चुकी है। वह 26 माच्श की
सुबह कहकर गया िा तक काम पर
िा रहा है। इसके बाद उन्हो्ने सुबह
तीन बिे तविय के मोबाइल पर
फोन तकया तो पुतलस ने फोन उठाया
और उन्हे् होटल मे् बुलाया। वह
मौके पर पहुंचे तो देखा तक उसके
भाई ने रौचालय के पंखे से फंदा
लगाया हुआ िा। पुतलस ने दरवािा
तोड्कर अंदर प््वेर तकया।
ियप््कार ने बताया तक रात को

उनके मोबाइल पर तविय के
मोबाइल से सुसाइड नोट भी भेिा
गया िा। उन्हो्ने आरोप लगाया तक
उनके भाई को कई तदनो् से परेरान
तकया िा रहा िा तिसमे् पांच लोग
रातमल है् तिसमे से एक युवक
पुतलसकम््ी है। पुतलस कम््ी उसके
भाई को नरे के झूठे केस मे् फंसाना
चाहता िा तिससे तंग होकर उसके
भाई ने आत्महत्या की है। पहले
उनके बड्े भाई को भी नरा तस्करी

मे् फंसाने के तलए प््यास तकया गया।
उन्हो्ने अपने भाई के लापता होने के
बाद पुतलस स्टेरन मे् गुमरुदगी की
भी तरकायत दी िी। पुतलस ने
तविय के मोबाइल के आधार पर
उसे सच्श तकया लेतकन सेक्टर एक
तक आकर चले गए। उन्हो्ने बताया
तक रव के पास एक सुसाइड नोट
भी पडा हुआ तमला, तिसमे साफ
रब्दो् मे् पुतलस कम््ी का नाम तलखा
हुआ है।  

शव के पास मिला सुसाइड नोट, पुमलस कि््ी समित कई पर परेशान करने के आरोप

तेज कॉलोनी के व्यक्तत ने प््ताड्ना से तंग
आकर होटल मंे फंरा लगाकर जान री

परिजनों ने शव
आईजी कारंाालर के

सामने िखकि लगाई
नंरार की गुहाि

n अर्रन स्टेट िाना पुथलस ने
पथरजनो् को थिया आश््ासन

n शव को पोस्टमाट्रम के थलए
पीजीआईएमएस भेजा

रोहतक। मृतक  धिजर का फोटो।            रोड पर शि रख कर धिरोि करते हुए मृतक के पधरजन।                                 मौके पर जांच करते हुए एफएसएल टीम इंचाज्ा डॉ.सरोज दधहरा ि पुधलस अधिकारी। 

रोहतक। आईजी कार्ाालर के बाहर रोड पर मृतक के पधरजन धिलाप करते हुए।

की जा रही जांच 
उन्हे् रूचिा रमली थी की
एक युरक िे एक होटल
के कमिे मे् फांरी लगाकि
आत्महत्या कि ली है।
इरके बाद रह रहां पहुंचे

औि परिििो् को रूचिा दे दी
गई। रही् परिििो् को रमझाकि शर
को पीिीआई मे् पोस्टमाट्वम के रलए
रभिरा रदया गया है। मामले की गहि
िांच कि किराई की िाएगी। -
सतपाल ससंह, एरएचओ अब्वि
एस्टेट थािा

ये नलखा सुसाइड
नोट मंे

पुरलर द््ािा होटल रे बिामद दो पेि के
रुराइड िोट की िांच किराई िाएगी।
इरमे् रलखा है रक पुरलर कम््ी र अन्य
कई लोग ररिय को काफी पिेशाि कि
िहे थे। रह झूठा केर दि्व कििे की
धमकी देकि उररे किीब चाि लाख
र्पये ररूल चुका है। पुरलर कम््ी के
राथ कई औि युरक शारमल है्। रििके
िाम बताए गए है्। राथ ही कहा है रक
रह इि लोगो् की रिह रे रुराइड कि
िहा है। उरिे एक कम्वचािी पि िशा
बेचिे का काम किरािे के भी आिोप
लगाए है्। आिोप है रक उरकी आर्थवक
हालत खिाब कि दी गई, रिरकी
रिह रे रह आत्महत्या कि िहा है। 

सख्ती लोकसभा चुनाव के मध्यनजर शस्््् लाइसे्स धारको् को ननर््ेश 
15 अप््ैल तक जमा करवाने हाे्गे हथियार
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भारतीय चुनाव आयोग द््ारा लोकसभा
आम चुनाव-2024 की घोषणा कर दी गई
है। चुनाव ततति की घोषणा से ही तिला मे्
आदर्श आचार संतहता भी लागू हो चुकी है।
कानून एवं रांतत व्यवस्िा कायम रखने
तिा रांततपूव्शक चुनाव सम्पन्न करवाने के
तलए रोहतक पुतलस द््ारा तिले के सभी

रस््् ् लाइसे्स
धारको् काे तनद््ेर
तदए गए है् तक वे
अ प ने - अ प ने
लाइसे्सी हतियार
15 अप््ैल से
पहले-2 अपने

निदीकी पुतलस िाना या स्िानीय गन
हाउस पर िमा करवाएं। ऐसा नही् करने
वाले लोगो् के तखलाफ प््रासन द््ारा
कार्शवाई की िाएगी। पुतलस अधीक््क
तहमांरु गग्श ने बताया तक रोहतक तिले मे्
आदर्श आचार संतहता लागू की गई है।
प््त्येक रस्््् लाइस्ेस धारक के तलए
अपना हतियार िमा करवाना अतनवाय्श है।
प््त्येक रस्््् लाइसे्स धारक संबंतधत िाना

मे् िाकर अपना लाइस्ेसी हतियार
तनःरुल्क िमा करवा सकता है। इसके
अतततरक्त कोई भी व्यक्कत गन हाउस मे् भी
अपना लाइस्ेसी हतियार िमा करवा
सकता है लेतकन लाइसे्स िमा की ररीद
संबंतधत िाना मे् तदखाना अतनवाय्श होगा।
यतद कोई व्यक्कत 15 अप््ैल 2024 तक
अपना लाइसे्सी हतियार िमा नही्
करवाएगा तो उसके तवर्द्् तनयमानुसार
कार्शवाई की िाएगी। इसतलए सभी रस््््
लाइसे्स धारको् से पुनः अपील की िाती
है तक वे अपने-2 लाइसे्सी हतियार
संबंतधत िाना मे् िमा करवाएं तातक
तनष्पक्् एवं रांततपूण्श तरीके से लोकसभा
चुनाव 2024 को सम्पन्न करवाया िा
सके। 

n 15 अप््ैल 2024 तक अपना
लाइसे्सी हथियार जमा नही्
करवाएगा तो उसके थवर्द््
थनयमानुसार कार्रवाई की जाएगी

पुतलस ने एसआई तिजय कुमार के पतरिार
को दी 6,45,900 र्पये की आत्थिक सहायिा
रोहतक। पुरलर ररभाग के उप रििीक््क के पद पि काय्वित ररिय कुमाि
की ऑग्वि फेरलयि के कािण मौत हो गई थी। िो रिला पुरलर मे् तैिात
रभी अरधकारियो र िरािो् िे ररिय कुमाि के परिराि को आर्थवक
रहायता देिे के रलए स्रेच्छा रे अपिी िारश िमा किाई र पुरलर अधीक््क
के हराले रकया। पुरलर अधीक््क रहमांशु गग्व िे मृतक ररिय के परिराि
को रांत्रिा देते हुए उिकी पत्िी रुशीला को 6 लाख 45 हिाि 900 र्पये
की आर्थवक रहायता िारश भेट की। इर दौिाि अरतरिक्त पुरलर अधीक््क
लोगेश कुमाि मौिूद िहे।  ररिय कुमाि पुरलर लाइि िोहतक मे् तैिात थे।
20 फिरिी 2024 को ररिय कुमाि ऑग्वि फेल होिे के कािण मौत हो
गई। उन्हो्िे 1989 मे् पुरलर ररभाग की िौकिी ज्राइि की थी।

रमेश कुमार ब््ांच चेयरमैन, तिलकराज ब््ांच
प््धान और सुधीर मतलक उपप््धान बने

रोहतक।  हरियाणा गर्वमे्ट पीडब्ल्यूडी मेकेरिकल रक्कर्व यूरियि ब््ांच
हैल्थ शहिी एक राटि रकर्व का चुिार बुधराि को रिला प््धाि अरिल
बल्हािा, रिला ररचर रज््ि ररंह की देखिेख मे् हुआ। इर दौिाि चुिार
प््रेक््क िाज्य उपप््धाि दलबीि रैिी िहे। चुिार यूरियि काय्ावलय
रोिीपत स्टै्ड पि रर्वरम्मरत रे रम्पन्ि हुआ। रिरमे् िमेश कुमाि को
ब््ांच चेयिमैि, रतलकिाि को ब््ांच प््धाि, मरिंद्् को ररचर, रुिील गुप्ता
को कोषाध्यक््, रुधीि मरलक को उपप््धाि, अरित बल्हािा को प््ेर ररचर,
राकेत को काय्ावलय ररचर चुिा गया। चुिे गये रभी पदारधकारियो् को
शपथ रदलाई गई। 

रोहतक।
शपथ लेते

हुए
पदाधिकारी

। फोटो:
हधरभूिम 



ि उमंं िे बाद जंयादातर
लोगों िो घुटनों िा ददंि

परेशान िरता है। लेकिन सकंदियों
और बदलते मौसम में तो यह ददंि उमंं
िा भी खंयाल नहीं रखता। इस
दौरान बहुत से लोग घुटनों िे ददंि से
परेशान रहते हंै। ऐसे मंे अगर हर कदन
महज 15 से 20 कमनट ति
कंंतिोणासन किया जाए तो घुटनों िे
ददंि से तो राहत कमलेगी ही, इससे
और भी िई तरह िे फायदे होंगे।
मसलन, यह आसन कनयकमत िरने
पर गदंिन, पीठ, िमर और पैर िे
संनायु िो मजबूत िरता है। इससे
शरीर िा संतुलन ठीि रहता है।
एकसकडटी से छुटिारा कमलता है।
रीढ िी हडंंी िो यह लचीला बनाता
है। छाती और िंधों िो फैलाता है।
यह शरीर िो फंलैनंकसबल िरता है
और मसलंस िी संटंंेंथ बढाता है।
िुल कमलािर कंंतिोणासन बहुत
तरह से फायदेमंद होता है। 
आसन करने का तरीका
कंंतिोणासन सही तरह से िरने िे
कलए सबसे पहले यह जानंे कि
कंंतिोणासन कंया है? यह हठ योग
िी शंंेणी िा आसन है, जो दो शबंदों
से कमलिर बना है, कंंतिोण और
आसन। कंंतिोण िा मतलब है तीन
िोण वाला और आसन िा मतलब
है मुदंंा। मतलब यह कि कंंतिोणासन
िरने पर शरीर कंंतिोण िी जैसी
मुदंंा अनंखतयार िरता है। 
पहला चिण: सही तरीिे से
कंंतिोणासन िरने िे कलए सबसे
पहले किसी खुले और संवचंछ संथान
पर योगा मैट कबछािर खडे हो जाएं।
खडे होने िे दौरान धंयान दें कि
आपिे पैरों िे मधंय दो फुट िी दूरी
हो और इस दौरान अपने हाथों से
शरीर िो साधिर रखें। अब अपनी
बाहों िो शरीर से दूर िंधे ति
फैलाएं। इस दौरान सांस अंदर िी
तरफ खींचें और दाएं हाथ िो ऊपर
िी तरफ उठािर िान से सटा लें।

अब बाएं पैर िो बाहर िी ओर मोड
दें तथा अपने घुटनों िो कबना मोडे
दायां हाथ िान से सटािर रखें।
इसिे अगले चरण में दाएं हाथ िो
जमीन िे समानांतर लाएं, साथ ही
बाएं हाथ से बाएं टखने िो छूने िी
िोकशश िरें। 
दूसिा चिण: सही तरीिे से इस
आसन िो िरने िे दूसरे चरण में
10 से 30 सेिेंड ति उस मुदंंा में
रहें, जो मुदंंा पहले चरण िे अंत में
कंंतिोणासन िे रंप में बनाई थी।
और हां, इस समय सामानंय रंप से
सांस लेने िी पंंकंंकया िो जारी रखें।
िुछ देर ति इस नंसथकत में रहने िे
बाद कफर सांस लेते हुए अपनी
पहली अवसंथा में आ जाएं और
िुछ कंंणों िा कवराम देिर दोबारा से
इसी कं ंकया िो दूसरी तरफ से
दोहराएं। कंंतिोणासन िे इस चकंं

िो 3 से 4 बार िरें, लेकिन अगर
इसे िरने मंे परेशानी हो तो न िरें।
इन बातो् का ध्यान रखे्
पहली बार कंंतिोणासन िरने वाले
िुछ खास बातों िा धंयान रखें।
मसलन, आसन गलत तरीिे से
नहीं िरना चाकहए, इसकलए पहली
बार किसी जानिार वंयनंकत यानी
अनुभवी योग पंंकशकंंि िी देखरेख
में आसन िरें। साथ ही योगासन
िरने िे दौरान शरीर िे किसी भी
दूसरे कहसंसे पर अनावशंयि दबाव न
बनाएं। आसन िरते समय अपनी
सांसों पर पूरी तरह से कनयंतंंण िरने
िी िोकशश िरें। अगर योगासन
िरते समय िकठनाई हो रही हो तो
कबलंिुल न िरंे। बीमारी या
शारीकरि दुबंिलता िी नंसथकत में भी
यह आसन न िरें। आसन िरने िा
सबसे सही समय सुबह है, लेकिन
अगर सुबह िोई बाधा हो तो शाम
िो िर सिते हैं, लेकिन पेट
कबलंिुल साफ हो तभी िरंे।
रकंतचाप बढा हो तो ितई
कंंतिोणासन न िरें। िमर में तेज ददंि
हो, नंसलप कडसिं िी समसंया हो तो
भी इससे बचें। बार-बार चकंंर आ
रहे हों तो भूलिर भी इसे न िरें और
तब भी इसे न िरें, जब गदंिन और
पीठ िी किसी समसंया से जूझ रहे
हों और साइकटिा नवंि िी समसंया
वाले लोग भी इसे िभी न िरें।*

आमंश््ित है् लेख...
थ्वयं डॉक्टि्भ या रेखक, थ्पेशसरथ्ट डॉक्टरो् िे बातचीत पर आधासरत
रेख हमे् इि पृष्् मे् प््काशनाथ्भ रेज िकते है्। रेख इि पते पर रेजे्
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डॉक्टस्स सजेिन
डॉ. आर. पी. शसंह सीशनयर शफशजशियन, एनसीआर

मेिी उम्् 46 वर्ा है। कुछ रदनो् से पेट मे्
ऐ्ठन होती िहती है। कुछ खाने का मन
नही् होता है। ऐसा ट्यो् हो िहा है, प्लीज
बताएं मुझे ट्या किना चारहए? 

-अरिजीत, डो्गिगढ्
आपिी समसंया सुनिर ऐसा लग रहा है कि
आपिी पाचन कंंकया पंंभाकवत हो गई है।
सबसे पहले िाम यह िरें कि आप तला-भुना
खाना बंद िर दें और बाजार िे खाने से
परहेज िरें। इसिे साथ ही लंच में दही या
छाछ शाकमल िरें और सलाद जरंर खाएं।
रात में िोकशश िरें कि खाना हलंिा खाएं
और सोने से 3 घंटे पहले खाना खा लें। इस
तरह खान-पान में बदलाव िरने से आपिो
आराम कमलेगा। 
मेिी उम्् 64 वर्ा है। मुझे बाि-बाि यूरिन
इंफेट्शन हो जाता है। ऐसा ट्यो् होता है?
इससे बचाव के रलए ट्या किना चारहए?        

-जगदीप, किनाल
आपिो सबसे पहले िोकशश यह िरनी
चाकहए कि किसी भी जगह यूकरन पास नहीं
िरना चाकहए। िई बार गंदी जगह यूकरन पास
िरने से भी इंफेकंशन हो जाता है। इसिे साथ
ही रोग पंंकतरोधि कंंमता बढंाने िे कलए
कवटाकमन-सी यानी खटंंे फल खाएं। इसिे
बाद भी आराम न कमले तो जरंर आपिो एि
बार नेफंंोलॉकजसंट से संपिंक िरना चाकहए।
मेिी उम्् 57 वर्ा है। हि साल बदलते
मौसम मे् मुझे खांसी, जुकाम जैसी
समस्या हो जाती है। इसका ट्या उपचाि है
औि इससे बचाव के रलए ट्या
सावधारनयां बितनी चारहए?                   

-निेश, िोपाल
इस तरह िी समसंया िाफी लोगों में देखी
जाती है, उनिो मौसम बदलते ही सदंंी,
जुिाम या खांसी शुरं हो जाती है। वासंंव में
यह एलजंंी होती है। इससे बचने िे कलए आप
अपनी रोग पंंकतरोधि कंंमता यानी इमंयूकनटी
बढंाएं। साथ ही इस मौसम में कजतना संभव हो
सुबह- शाम िी ठंड में एकंसंपोजर िम से िम
िरें। िूलर, एसी से दूर रहें। अकधि परेशानी
होने पर आप डॉकंटर से संपिंक िर एंटी
एलकंजिि दवा खा सिते हंै।
मेिे रपता की उम्् 81 वर्ा है। उनकी डाइट
तो नॉम्ाल है लेरकन कुछ रदनो् से बहुत
गुमसुम िहते ह्ै। पहले वॉरकंग पि जाते थे,
अब नही् जाते। कृपया बताएं हमे् ट्या
किना चारहए?                            

- दीपचंद, रिलाई
आप यह जानने िी िोकशश िरें कि कपछले
िुछ समय में ऐसा कंया हुआ है, कजसिी
वजह से वो गुमसुम रहने लगे हंै? इसिा
िारण जानने िी िोकशश िरें और उसिा

समाधान कनिालें। अगर बातचीत से िारण
पता ना चल रहा हो तो जरंर आपिो एि बार
मनोरोग कचकितंसि से संपिंक िर लेना
चाकहए। वह समसंया िा िारण जानिर सही
टंंीटमेंट शुरं िरेंगे।
मेिी उम्् 39 वर्ा है। कुछ रदनो् से िात के
समय मेिे सीने मे् हल्का दद्ा औि जलन
महसूस होती है। इसकी ट्या वजह हो
सकती है? प्लीज बताएं।

-नीतेश, जबलपुि 
आप दो तरह िी समसंया बता रहे हंै, सीने मंे
ददंि होने िा अलग िारण हो सिता है और
जलन होने िा अलग िारण हो सिता है।
िई बार पाचन कंंकया ठीि न होने से जलन
संबंधी समसंया होती है लेकिन आप बता रहे
हैं कि सीने में ददंि है, इसकलए आपिो एि बार
डॉकंटर से संपिंक िरना चाकहए और िुछ
शुरंआती जांच िरा िर ददंि िा िारण पता
लगाना चाकहए। अगर िोई परेशानी है तो
उसिा तुरंत उपचार िरना चाकहए।
मेिी उम्् 28 वर्ा है। मेिी डाइट बहुत कम
है, वीकनेस लगती है। हालांरक वेट 60
केजी है। ट्या मुझे ज्यादा खाना चारहए?
हेल्दी िहने के रलए डाइट मे् ट्या चीजे्
शारमल करं्?                 

-अरविल, जी्द     
सबसे पहले आप यह देखें कि आपिो िाम
िे दौरान थिान तो नहीं लगती, सुसंंी तो नहीं
आती? अगर ऐसा नहीं है तो आपिो कचंता
िी िोई बात नहीं है। अगर ऐसी समसंया आ
रही है तो जरंर आपिो एि बार डॉकंटर से
संपिंक िरना चाकहए। वे िुछ जांच िरािर
भूख िम लगने िा िारण पता लगाएंगे,
इसिे साथ ही आप डायकटकशयन से संपिंक
िर अपने खाने िा चाटंि बनवा लें, उसिे
अनुसार ही कनयकमत रंप में खाना खाएं। *प््स््ुरत: रिचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंरधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पि ई-मेल कि सकते ह्ै।

योगोपचार
शदव्यज्योशत ‘नंदन’

लाइि मे् बदलाव करने से
पेि दद्ड म्े टमलेगा आराम

बढ्िी उम्् मे् कई लोग घुिनो् के दद्ण से परेशान रहिे है्। इससे राहि नदलाने
मे् न््िकोणासन बहुि कारगर है। इस आसन को करने के कई फायदे ह्ै। यहां

नवस््ार से बिा रहे ह्ै इसे करने की सही नवनि और साविाननयो् के बारे मे्।
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कई समस्याओ् का कारगर
समाधान ट््िकोणासन

कटजंम बचपन से ही पाया जाने वाला नंयूरो-
कबहेकवयरल डेवलपमेंट संपेकंटंंम कडसऑडंिर है, जो
बचंंे में मकंंसषंि िे कविास में कविार होने िी
वजह से होता है और कजंदगी भर बना रहता है। यह

कविार बचंंे िे मानकसि कविास िो अवरंदंं िर देता है, उसिे
वंयवहार और रोजमरंाि िी गकतकवकधयों िो पंंभाकवत िरता है। इसिी
वजह से इन बचंंों िे कलए कजंदगी जीना बहुत चुनौतीपूणंि हो जाता है।
नॉमंिल बचंंों िी अपेकंंा इनिा वंयवहार अलग होता है, कजसिी
वजह से दूसरों िे साथ ये तालमेल नहीं कबठा पाते। ऑकटजंम िे बारे
में जानिर अिसर पैरेंटंस परेशान होने लगते हैं। लेकिन अगर वे
उनिे अलग वंयवहार िो पहचान लेते हंै और यथाशीघंं उपचार शुरं
िरवाते हंै तो समुकचत िदम उठाने पर ऑकटनंसटि बचंंे िो
आतंमकनभंिर बनाया जा सिता है।  
पैरे्ट्स रहे् अवेयर
ऐसे कवकशषंं बचंंों और उनिी समसंयाओं िे पंंकत माता-कपता िो ही
नहीं, समाज िो भी जागरंि िरने िी जरंरत है, ताकि ऑकटनंसटि
बचंंे उनिे साथ सामंजसंय कबठा पाएं और अचंछा जीवन जी सिें।
इसी उदंंेशंय से पंंकतवषंि 2 अपंंैल िो वलंडंि ऑकटजंम अवेयरनेस डे
मनाया जाता है। डबंलंयूएचओ िे अनुसार, बचंंों में पाई जाने वाली
कविासातंमि कविलांगता िे पंंमुख िारणों मंे ऑकटजंम कडसऑडंिर
तीसरे संथान पर आता है। 2018 िे आंिडों िे कहसाब से दुकनया भर
में 59 बचंंों मंे से एि बचंंा ऑकटजंम से पीकंडत है। हमारे देश में िरीब
एि िरोड बचंंों में यह कविार मौजूद है।  इस बारे में िुछ बातों िो
समझना जरंरी है।
इन लक््णो् पर करे् गौर
आमतौर पर 2-3 साल िी उमंं िे बचंंों में ऑकटजंम िा पता चलने
लगता है, जब वे दूसरों िे साथ बोलना और इंटरैकंट होना शुरं िरते
हैं। लेकिन इनमें बचपन से ही िुछ कवकशषंं वंयवहार देखने िो कमलने
लगते हंै, कजनंहें पैरेंटंस िो नजरअंदाज नहीं िरना चाकहए।
डेवलपमे्ट माइलस्टो्स न रदखना: पैरेंटंस िो अपने 1-2 साल िे
बचंंे िे डेवलपमेंट माइलसंटोंस िे बारे में जानिारी होना जरंरी है।
अगर बचंंा इन माइलसंटोंस पर खरा न उतर रहा हो, तो उनंहें
डेवलपमेट इंटरवेंशन िे कलए जलंद ले
जाना चाकहए। जैसे- उमंं िे कहसाब से बचंंा
बोलना, उठना-बैठना-चलना जैसी
एनंकटकवटीज िो नहीं िर पा रहा हो या गंंोथ
िे कहसाब से अपनी समझ, बोलने या
भाषाई कविास और दूसरों िे साथ
िमंयूकनिशेन न िर पा रहा हो।  
सोशल कम्यूरनकेशन िेस्पॉन्स: सोशल
िमंयूकनिेशन में अगर 3-5 महीने िा बचंंा
आई िॉनंटेकंट नहीं िरता या उनंहें देख नहीं
रहा या पैरेंटंस िे पुचिारने िे बावजूद संमाइल नहीं देता। या कफर जब
बचंंा पैरेंटंस िे साथ ठीि तरह से टैंंकिंग नहीं िरता यानी, बचंंे िे
साथ खेलने पर वह मूवमेंट पर धंयान नहीं देता, दूसरी तरफ देखता
रहता है। इसी तरह 12-16 महीने िा होने पर जब बचंंा िोई नई चीज
या कखलौना देने पर िोई रेसंपॉनंस नहीं देता, खुशी जाकहर नहीं िरता
या संमाइल ति नहीं िरता।
कम्यूरनकेशन प््ॉब्लम: पैदा होने िे साथ ही बचंंा भूख लगने पर
कचलंलाने या रोने िे रंप में पैरेंटंस िे साथ िमंयूकनिेशन िरता है। 6
महीने िा होते-होते िुछ आवाजें (म या ब) कनिालना या बडबडाना
शुरं िरता है। लेकिन ऐसा न िरने िे साथ ही 12-16 महीने ति
अगर अपने पैरेंटंस िो पहचानिर ममंमा-पापा जैसे 20-30
मीकनंगफुल शबंद बोलना शुरं नहीं िरता है। अपनी दुकनया में ही
खोया रहता है। अगर बचंंा आपिो देखिर या आपिे बुलाने पर
िोई पंंकतकंंकया नहीं देता, किसी तरह िी आवाज नहीं कनिालता या
बडबडाता नहीं है या िोई मीकनंगफुल शबंद नहीं बोल पाता तो यह
ऑकटजंम होने िा संिेत हो सिता है।
रिपीरटरटव रबहेरवयि या रिस्सि््स्टटव पैटन्ा: आमतौर पर बचंंे

किसी भी कखलौने से खेलते वकंत पूरे कखलौने िे साथ खेलते हंै।
जबकि ऑकटनंसटि बचंंे पूरे कखलौने िे साथ न खेलिर उसिे
किसी कहसंसे िे साथ खेलते रहते हैं जैसे कखलौने में बनी आंख या
िान िे साथ। या कफर कखलौने िे साथ एि पैटनंि में ही खेलता रहता

है। िुछ बचंंे अपनी अंगुकलयों िे साथ ही
खेलते रहते हैं। सबसे बडी बात कि वो
इतना धंयानमगंन होिर खेलता है कि उसे
आस-पास होने वाली एनंकटकवटीज या
हमारे बुलाने िा भी पता नहीं चलता।
रलरमटेड इंटिेस्ट: ऑकटनंसटि बचंंे
किसी एि कखलौने िे साथ ही खेलना
पसंद िरते हैं या फादर-मदर में से किसी
एि िे पास रहना पसंद िरते हैं। अगर
पैरेंट उससे वो कखलौना बदल देते हैं या

बहला-फुसला िर दूसरे पैरेंट िे पास जाने िे कलए िहते हंै, तो वह
उसिा पंंकतरोध िरता है। किसी भी तरह िे बदलाव िो संवीिार नहीं

िरता, रोने-कचलंलाने लगता है।
एबनॉम्ाल से्रसरटरवटी: ऑकटनंसटि बचंंे या तो
हाइपो-सेंकसकटव होते हंै या हाइपर सेंकसकटव। उनिे
सेंस ऑगंिन इतने सेंकसकटव होते हैं कि वो तेज
आवाज या तेज रोशनी िो बदंािशंत नहीं िर पाते।
डरने या रोने लगते हंै।
क्या है् कारण
हालांकि अभी ति ऑकटजंम होने िे पीछे िोई
मेकडिल मािंकर नहीं हंै, कजससे सामानंय जांच से
इसिा पता चल सिे। कफर भी अधंययनों से पता
चला है कि ऑकटजंम िे पीछे जेनेकटि या जींस में
कंंोमोसोम िी गडबडी िी वजह से होता है।
नंयूरोइमेकजंग अधंययनों से पता चला है कि ऑकटजंम,
बचंंों में बंंेन वॉलंयूम में गडबडी िी वजह से होता
है। बचंंे िी कबहेकवयरल-डेवलेपमेंटल मूलंयांिन

िरिे ही ऑकटजंम िी नंसथकत िा पता चलता है।
कैसे होता है डायगनोज
मेकडिल पंंोटोिॉल िे कहसाब से बचंंों में ऑकटजंम कसंडंंोम
डायगनोज िरने िे कलए डॉकंटरों िी मलंटीकडसंपकलनरी टीम होनी
जरंरी है, कजसमें डेवलपमेंटल पीकडयाकंंटकशयन, साइिोलॉकजसंट,
संपेशल एजुिेटर, ऑकंयूपेशनल थेरेकपसंट, संपीच थेरेकपसंट और
िाउंसलर िो शाकमल िरना जरंरी है। सबसे पहले ऑकटजंम िी
आशंिा वाले बचंंे िी संकंंीकनंग िी जाती है। उसिे बाद बचंंे िे
कविासातंमि कवलंब और अलग वंयवहार िो कवकभनंन तरीिों से
परखा जाता है। डॉकंटरों िी टीम िे मूलंयांिन िे बाद यह पता चलता
है कि ऑकटजंम किस संटेज (माइलंड, मॉडरेट या सीकवयर) पर है। ये
कवशेषजंं कवकभनंन थेरेपी िे जकरए बचंंे िे वंयवहार, सीखने-बोलने
िी कंंमता में सुधार लािर उसे समाज िे साथ सामंजसंय संथाकपत
िरने योगंय बनाते हंै। * प््स््ुरत: िजनी अिोड़ा

ऑ

िसर करसचंि में दावा किया जाता है
कि ददंि कनवारि एलोपैकथि दवाओं

िे िई साइड इफेकंट होते हैं। इनिा किडनी
पर भी पंंकतिूल पंंभाव पडंता है। इसकलए
अिसर इनिा सेवन न िरने या बहुत िम
िरने िी सलाह दी जाती है। आयुवंंेद शासंंंं
में गकठया, जोडंों िे ददंि, पेट ददंि से लेिर
तरह-तरह िे अनंय ददंि िे कनवारण िे कलए
कवकभनंन हबंसंि िा सेवन िरने िो पंंभावी
बताया गया है।
सो्ठ: सूखी हुई अदरि िो ही सोंठ िहा
जाता है। अपने एंटीइनंफंलेमेटरी गुणों िे
िारण यह दुकनया भर िे आयुवंंेद कवशेषजंंों
िी कंंपय हबंि है। लोग इसिो मसाले और
औषकध िे रंप में तो इसंंेमाल िरते ही हैं,
चाय में डालिर भी पीते हंै ताकि सदंंी-
जुिाम िी रोिथाम िी जा सिे। ददंि
कनवारि और एंटीइनंफंलेमेशन िे रंप में
आयुवंंेद कवशेषजंं इसिा इसंंेमाल िरने िी
सलाह देते हैं। इसमें िई कवटाकमन और
कमनरल भी होते हंै। इसिे सेवन
से जोडंों और मसलंस िे ददंि में
राहत कमलती है।
अश््गंधा: अशंंगंधा िा पंंयोग
भारतीय ही नहीं पारंपकरि चीनी
कचकितंसा में भी बहुतायत से
किया जाता है। मेकडिल साइंस

िे एकंसपटंि भी नपुंसिता िे मामलों मंे इसिे
चमतंिाकरि असर िी बात मानते हैं। साथ ही
इसिा उपयोग संटंंेस, िबंज, रंमेकटजंम जैसी
अनंय िई कंंॉकनि बीमाकरयों िे इलाज में भी
किया जाता है। जोडंों िे ददंि में होने वाली
परेशानी से इसिे सेवन से इनंफंलेमेटरी ततंव
िाफी िम हो जाते हैं। इतना ही नहीं इसिे
सेवन से थिान, संटंंेस और िमजोरी जैसी

समसंयाओं मंे भी िाफी फायदा
कमलता है।
रगलोय: अमृता, कगलोय,
गुडुची आकद िई नाम हैं इस
औषधीय जडंी िे। अपने नाम
िे मुताकबि ही यह अमृत
सरीखे गुणों से भरी होती है।

िोरोना िल में इमंयूकनटी बूसंटर िे रंप में
इसिी पहचान दुकनया भर में संथाकपत हो गई।
जाने-माने आयुवंंेद कवशेषजंं गकठया और
आथंिराइकटस जैसे ऑटोइमंयून कडसऑडंिर िे
इलाज िे कलए इसिा उपयोग िरने िी
सलाह देते हैं। जोडंों िे ददंि में कगलोय िे तने
िे चूणंि िो दूध में उबालिर पीने से तुरंत
राहत कमल जाती है। रंमेटाइड अथंिराइकटस
िे इलाज िे कलए इसिा
सेवन अदरि िे साथ िरने
िी सलाह दी जाती है।
शल्लकी: शलंलिी िे
कनयकमत सेवन से हाटंि
कडजीज, िोलेसंटं ंॉल और
आथंिराइकटस िे ददंि में िाफी

आराम कमलता है। इसमें एंटी संकंलेरोकटि गुण
होते हैं यानी, इसिे सेवन से धमकनयों में
िडंापन नहीं आता। मांसपेकशयों में तीवंं ददंि
या रंमेटाइड अथंिराइकटस, गकठया,
संपॉनंनडलाइकटस, ओनंसटयोआथंिराइकटस आकद
में इसिे सेवन से आराम कमलता है।
अिंडी: मूतंंाशय, संनायुतंतंं, कं ंं ंसयों िे
पंंजनन और पाचन तंतंं में किसी पंंिार िी
इनंफंलेमेशन या ददंि िे कलए अरंडी यानी
िैसंटर िा पंंयोग िरना फायदेमंद बताया
जाता है। इसमें
ददंि कनवारि,
ठंडि देने वाले
गुण होते हैं।
अरंडी िा तेल
लगाने से बढंे
हुए वात, ददंि
और सूजन से आराम कमलता है। साइकटिा
और आथंिराइकटस िे ददंि में भी इसिे तेल िी
माकलश िी जाती है। इसे वात कविारों िा
राजा िहते हैं। यह जंयादातर वात रोगों िे
इलाज मंे असरिारि है।
यहां बताई गई औषकधयों िा सेवन कनकंंित ही

िई तरह िे ददंि मंे लाभिारी है।
लेकिन किसी औषकध िा सेवन
िरने से पहले आयुवंंेद कवशेषजंं
या अनुभवी वैदंं से सलाह जरंर
िर लें।* (वैद्् प््मोद शम्ाा से 

बातचीत पि आधारित)

आमिौर पर कोई भी दद्ण होने पर लोग िुरंि पेन नकलर खा लेिे है्। लेनकन इससे
कई अन्य समस्याएं जन्म ले सकिी है्। ऐसे मे् आप कुछ औषनियो् का सेवन कर

सकिे है्। यहां बिा रहे ह्ै कुछ उपयोगी औघनियो् के गुणो् के बारे मे्।

हब्ड टमिाए कई तरह के दद्ड

रोहतक, गुर्वार
28 माच्स 2024

चूंटक ऑटिज्म एक सिंड््ोम है। अर््ी
डायगनोज होने पर मल्टी-सडसिप्लरनरी
इंटरवे्शन थेरेपी की मदद िे उपचार शुर्
सकया जाता है, तो ये बच््े आत्मसनर्भर हो
िकते है्। खािकर सजन बच््ो् म्े 0-3 िार
की उम्् म्े ऑसटज्म डायगनोज हो जाता है,
और जल्दी उपचार शुर् हो जाता है, तो
बहुत अच्छे पसरणाम समर िकते ह्ै, क्यो्सक
इि उम्् मे् बच््े के मस््िष्क का सवकाि हो
रहा होता है, उनमे् बड़े बच््ो् की तुरना मे्
िुधार की गुंजाइश ज्यादा होती है। बच््े का
डेवरपमे्ट रेवर और ऑसटज्म की गंरीरता के आधार पर टारगेट तय
सकया जाता है। मल्टी-सडसिप्लरनरी एप््ोच अपनाई जाती है। बच््े की
उम््, प्थथसत और जर्रत के सहिाब िे रक्््य सनध्ाभसरत सकए जाते है्।
उनके सहिाब िे वैज््ासनक तरीके िे अरग-अरग पैटन्भ अपनाए जाते
है्। बच््े के एक-एक सबहेसवयर मे् िुधार राकर अगरी प्थकर सिखाई

जाती है। धीरे-धीरे डेवरपमे्ट-माइरथ्टोन
प््ाल्त करने म्े मदद की जाती है। इिके
सरए ऑक्यूपेशनर, थ्पीच थेरेपी,
सबहेसवयरर, एजुकेशनर थेरेपी की मदद
री जाती है।  
बच््े को ऑसटज्म की प्थथसत िे सनकारने के
सरए थ्माट्भ केयर जर्री है। हारांसक
ऑसटप्थटक बच््े का रारन-पारन करना
पैरे्ट्ि के सरए चुनौतीपूण्भ होता है।
रावनात्मक र्प िे कमजोर पड़ने के
बजाय उनके सरए पहरे अपना ध्यान

रखना और मानसिक र्प िे मजबूत होना जर्री है। िकारात्मक
रवैया अपनाते हुए पैरे्ट्ि को बच््े की देखरार के सरए िमुसचत कदम
उठाने चासहए। पूरे धैय्भ के िाथ बच््े के िाथ िमय सबताना चासहए और
छोटी-छोटी चीजे् सिखानी चासहए तासक वह आत्मसनर्भर हो िके और
िमाज मे् िामंजथ्य थ्थासपत करने योग्य बन िके।

रा किसी पकरचय िा मोहताज नहीं है। आमतौर पर
सलाद में तो खीरा शाकमल होता ही है। ठंडी तासीर

वाले खीरे िा गकंमियों में सेवन भरपूर किया जाता है। ऐसा
िरना बहुत लाभिारी है। दरअसल, गकंमियों मंे आमतौर पर
शरीर में पानी िी िमी हो जाती है, जो िई बार गंभीर समसंया
िा रंप भी ले सिता है। लेकिन खीरा िा सेवन शरीर में पानी
िी िमी नहीं होने देता यानी कडहाइडंंेशन से हमें बचाता है।
इसिा सेवन दोपहर िे भोजन िे साथ िरना कहतिर है।
कंंेतंंीय भाषाओं में यह कभनंन-कभनंन नामों से जाना जाता है,
जैसे िािडंी, िािरी, ििनाई, संतेि, वैलारीिायी,
डोसािायी, वेलंलारी, सासा और अंगंंेजी में ििुंबर आकद।
खीरे में कमलने वाले पंंमुख ततंव हैं-कवटाकमन ए, बी1,बी6, सी,
डी, पोटेकशयम, फासंफोरस और आयरन।

जब गकंमियों में लू चलती है, तब इसिा सेवन बहुत
लाभिारी होता है। इसे िचंंा ही खाया जाता है। यह शीतल,
मधुर, और गमंंी िो शांत िरने में सकंंम है। िुछ लोग इसिो
कछलिे सकहत खाना लाभिारी मानते हैं। 90% पानी िा
भंडार वाला खीरा पाचनतंतंं िो मजबूत िरता है। अब

जाकनए खीरे िे औषधीय गुणों िे बारे मंे-
4शीतलता िा भंडार होने िे िारण शरीर िो कडहाइडंंेशन

(पानी िी िमी) से बचाता है।
4मोटापे से परेशान लोग इसिा सेवन िरें तो लाभ कमलेगा।

4डायकबटीज (मधुमेह) िे रोकगयों िे कलए इसिा सेवन
कहतिर है।

4इसमें पानी िी मातंंा अकधि और िैलोरी िम होने िे
िारण लंबे समय ति भूख नहीं लगती, इस िारण शरीर
िा बढंता वजन कनयंकंंतत होता है।

4संवसंथ तंवचा िे कलए और चमिते चेहरे िे कलए इसिो
खाना और चेहरे पर लगाना लाभिारी है।

4इसिा कनयकमत सेवन (कडपंंेशन) अवसाद और िैंसर
जैसी घाति बीमारी में रोिथाम िरता है।

4खीरे िे जूस िा सेवन शरीर िो अंदर और बाहर से
मजबूत बनाता है। पुरानी िबंज से छुटिारा कदलाने में
सकंंम है। एकसकडटी, गैस और छाती पेट िी जलन में भी
इसिा सेवन कहतिर है।

4इसिा सेवन (बंलड पंंेशर) रकंतचाप िो कनयंतंंण िरने में
मददगार है।

4कनयकमत रंप से मुंह से आने वाली बदबू िो समापंत िरने
िे कलए इसिा एि टुिडंा मुंह में रखना फायदेमंद है।*-वैद्् हरिकृष्ण पांडे ‘ हिीश’

खी

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. इमरान नूरानी

कंसल्टे्ट चीफ साइकोलॉशजस्ट-सर गंगा राम अस्पताल, शदल्ली

खीरा एक लाभ अनेक 

अ

औषधीय फल

घरेलू उपचार
शिखर चंद जैन

ए

डब्ल्यूएचओ के अनुसार दुननया के कुल बच््ो् म्े से एक प््निशि ऑनिज्म से ग््स्् होिे है्,
लेनकन इनकी संख्या करोड्ो् म्े है। ऐसे मे् जर्री है नक पैरे्ट्स और सोसाइिी ऐसे बच््े की

उनकी जर्रि के अनुसार प््ॉपर केयर करे्। इस बारे मे् बचपन मे् ही कुछ लक््णो् को
पहचानना बहुि जर्री है। यहां जाननए, इससे जुड्ी बहुि महत्वपूण्ण बािे्।     

ऑटिस्टिक बच््े 
ट्माि्ट केयर की है जर्रत

स्पेशल: 2 अप््ैल-वर्ल्ड ऑटिज्म अवेयरनेस ले 

प्यार से रखे् बच््े का ध्यान



खबर संकंंेप
कंफेकंशनरी संचालक 
से की मारपीट
गन्नौर। आमलेट देने से मना करने
पर िीन युवको् ने एक कन्फेत्शनरी
की दुकान संचालक को मारपीट
कर गंभीर र्प से घायल कर रदया।
घायल युवक के दोस्् ने मामले की
रशकायि थाना गन्नौर मे् दी।
रशकायि मे् हलदाना गांव के रहने
वाले जयभगवान ने बिाया रक 25
माच्ि को अपने गांव के दोस््
अरमि उफ्फ मीिा की गढी कला के
पास क्सथि कन्फेत्शनरी की दुकान
के पास गया हुआ था। 

रोितक, गुरंरार, 28 माचंव 2024
11रोितक-भूिमharibhoomi.com

रोहतक बाजार
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रीएसपी िे नपता िे निधि पर जताया शोि 
रोहतक। रीएटपी जोगे्द्् शम्ास
के वपता के वनधन पर शोक
जताने के वलए वटरटा लोकटभा
प््त्याशी रॉ. अशोक तंिर,
नारनौ्द विधायक रामकुमार
गौतम, पूि्स टीएम भूपे्द्् हुड््ा,
पूि्स आईपीएल प्लेयर टुवमत
नरिाल, एटरीएम आशीर
कुमार, मेलबन्स टे टुखविंद््
वटंह, अवधित्ता नरे्द्् कौवशक आवद पहुंचे। उन्हो्ने पवरिार को ढांढट बंधाया।
विगत वदनो् ही जोगे्द्् शम्ास के वपता का देहांत हो गया था।  

संरचंछता के पंंहत हकया जागरंक
हनरभूनम न्यूज:रोहति

सि जीन्दा कल्याणा कॉलेज
कलानौर म्े बुधवार को एनएसएस
यरूनट एक सुनील मह्ेद््ा की टीम ने
सव्यसंवेको ् को आतम्रक््ा क े गुर
रसिाए िथा उनह्े ्शारीररक बल का
महत्व भी बिाया।  गावं आवलं मे ्डोर
ट ूडोर अरभयान चलाकर ग््ामीणो ्को
सव्चछ्िा बनाए रिन ेएव ंसामारजक
बरुाईयो् स ेदरू रहन ेक ेरलए जागरक्
रकया। साथ ही बटेी बचाओ, बटेी
पढ्ाओ, स्वचछ् भारि, सव्स्थ भारि,
दहजे प्थ्ा अरभशाप ह ैआरद नारो ्के
माधय्म स ेग््ामवारसयो ्को जागरक्
रकया गया। शाम के सत्् मे ्डॉ. कृषण्

कुमार ने रफरजकल एवं मैन्टल
रफटनसे रवरय पर वय्खय्ान रदया।
इसक े अलावा एनएसएस यरूनट दो
द््ारा साि रदवसीय रवशरे रशरवर मे्
सव्यसंरेवकाओ ्न ेररवदास मोहल्ल ेमे्
डोर टू डोर अरभयान चलाकर
ग््ामीणो ् को पया्िवरण सरंक्ण् का
सदंशे रदया िथा गदंगी स े फलैने
वाली रबमाररयो ् की जानकारी दी।
स्वयंसेरवकाओ् ने स्वच्छिा
अपनाओ, गंदगी भगाओ क ेनार ेभी

लगाए। काय्िक््म अरधकारी डॉ.
मानसा रॉय न ेग््ामीणो ्स ेअपील की
रक अपन ेआसपास क ेवािावरण को
स्वच्छ रि्े एवं अपने घरो् के
आसपास पानी इकट््ा न होने ् दे।्
प््ाचाय्ि डॉ. नरेश कुमार दुआ ने
सव्यसंवेक एवं स्वयसंरेवकाओ ् द््ारा
रकए जान े वाल े काय््ो ् की प्श्संा 
की। प््ाधय्ारपका कोमल न ेपया्िवरण
सरंक्ण् रवरय पर रवस््ार वय्ाखय्ान
रदया।

आिाश इंस्टीट््ूट मे् शहीद िे बच््ो् िी
100 प््नतशत माफ रहेगी ट््ूशि फीस

हनरभूनम न्यूज:रोहति

परीक््ण िैयारी सेवाओ् मे् राष््््ीय
अग््णी आकाश एजुकेशनल
सर्विसेज रलरमटेड ने अप््ैल 2024
मे् शुर् होने वाले नए सत्् की
शुर्आि से पहले अलग-अलग
स्कॉलररशप की घोरणा की।
आकाश शहीदो् के बच््ो्, रक््ा
कर्मियो् और आिंकवाद प््भारवि
व्यक्तियो् को ट््ूशन फीस मे् 100
प््रिशि की छूट प््दान करेगा। ये
बाि आकाश एजुकेशनल सर्विसेज
रलरमटेड के चीफ रबजनेस
ऑरफसर अनूप अग््वाल ने बुधवार
को आकाश इंस्टीट््ूट मे् पत््कार
वाि्ाि के दौरान कही। उन्हो्ने कहा
रक आकाश की िरफ से पहली
छात््वृर् ्त इंस्टे्ट एडरमशन कम
स्कॉलररशप टेस्ट है, जो मेरडकल,
इंजीरनयररंग और फाउंडेशन
पाठ््क््मो् मे् प््वेश के रलए 90

प््रिशि िक छात््वृर््त प््दान करिी
है। वही्, शहीद के बच््ो् को रवशेर
छूट दी जा रही है। देशभर मे् छात््ो् के
रलए सुलभ और प््भावशाली
शैर््कक अवसर प््दान करने के रलए
आकाश इंस्टीट््ूट समर्पिि ह्ै।
आईएसीएसटी और हमारे छात््वृर््त
काय्िक््मो् जैसी पहल के माध्यम से,
हमारा लक्््य योग्य छात््ो् को उनकी
शैक््रणक उपलक्बध हारसल करने के
रलए सशत्ि बनाना है। इंस्टे्ट
एडरमशन कम स्कॉलररशप टेस्ट
छात््ो् को ित्काल छात््वृर््त पुरस्कार
और ित्काल प््वेश के अवसर प््दान
करिा है। छात्् ऑनलाइन परीक््ा दे
सकिे है् और अपनी अर्जिि
छात््वृर््त का रववरण िुरंि प््ाप्ि कर
सकिे है्, आईएसीएसटी के माध्यम
से प््दान की जाने वाली छात््वृर््तयां
मेरडकल, इंजीरनयररंग और
फाउंडेशन कक््ा पाठ््क््मो् मे् प््वेश
के रलए लागू होिी है्। 

बचंंों को भौहतक हरजंंान
के हसदंंांत समझाए

रोहतक। राजकीय मॉरल टंस्कृवत िवरष्् माध्यवमक विद््ालय कलानौर म्े
विद््ाव्थसयो् के टमक्् विज््ान की कुछ टरल  गवतविवधयां करिाई गई। इटमे् वरटोट्स
पट्सन अवटस्टे्ट प््ोफेटर भौवतक टंकाय वहंदू कॉलेज टोनीपत रॉत्टर राजीि ित्ट
ने  विज््ान के बारे मे् जानकारी दी। इटमे् विद््ालय के नौिी् ि दटिी् कक््ा के छाि््-
छाि््ाओ् ने भाग वलया ि रॉ. ित्ट द््ारा करिाई गई गवतविवधयो् की विद््ाव्थसयो् द््ारा
पुनरािृवत की गई। वजटके वलए प््थम, व््दतीय ि तृतीय स्थान पर रहे विद््ाव्थसयो् को
नकद पुरस्कार देकर टम्मावनत वकया गया। राजकीय मॉरल टंस्कृवत िवरष््
माध्यवमक विद््ालय के प््धानाचाय्स टुरे्द्् वटंह ने रॉत्टर राजीि ित्ट का बच््ो् को
विज््ान की इन टरल गवतविवधयो् टे पवरवचत  करिाने के वलए आभार प््कट वकया।
इट अिटर पर नीतू कुमारी रटायन प््ित्ता, अंजली देिी जीि विज््ान प््ित्ता, रेखा
रानी विज््ान अध्यावपका आवद मौजूद रहे।

ई-कंटेंट पंंहशकंंण हशहरर के दूसरे हदन दी गई
ओईआर, केनरा और पंंेजंी की जानकारी

नोडल अरधकारी चुनाव संबंरधि
ड््ूटी की अनुपालना करे् सुरनर््िि
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रजला रनव्ािचन अरधकारी एवं
उपायुत्ि अजय कुमार ने भारि
रनवा्िचन आयोग िथा हररयाणा मुखय्
रनव्ािचन अरधकारी द््ारा जारी
रहदायिो् की अनुपालना मे्
लोकसभा चुनाव 2024 को
शारंिपणू्ि व सचुार ् ढगं से सपंन्न
करवाने के दृर््िगि रवरभन्न
गरिरवरधयो् के रलए नोडल
अरधकारी रनयतुि् रकए है।् सभी
संबंरधि नोडल अरधकाररयो् को
रनद््शे रदए जािे ह ै रक व े चुनाव
संबंरधि ड्यूटी की अनुपालना
सरुनर््िि कर्े।

उपायुति् अजय कुमार द््ारा जारी
आदेश के िहि इलेतट्््ॉरनक वोरटंग
मशीन प््बधंन िथा नरैिक मिदान के
रलए स्वीप गरिरवरधयो् क ेअरिररत्ि
उपायुति् नोडल अरधकारी होगी और
इस काय्ि म्े डीआईसी क ेमहाप्ब्धंक
िथा ईवीएम मास्टर टे््नर उनकी मदद
कर्ेग।े काननू व्यवस्था, पेरा रमरलट््ी
परुलस बल की िनैािी एव ं रजला
सरुक््ा योजना िथा वलन्ररेबरलटी

पहचान के रलए पुरलस अधीक््क
नोडल अरधकारी हो्ग।े वाहनो् की
अनुमरि के रलए संबरंधि सहायक
ररटर्निग् अरधकारी, लोकसभा आम
चनुाव के दौरान प्र्शक्ण् प््बधंन एवं
रनयतं्ण् कक्् के रलए रजला रवकास
एवं पंचायि अरधकारी, सामग््ी
प््बंधन के रलए एमसी नायब
िहसीलदार, पररवहन प््बंधन के
रलए प््ादेरशक पररवहन प््ारधकरण
क ेसरचव िथा पररवहन महाप््बधंक,
साइबर सुरक््ा के रलए पुरलस
अधीक््क काया्िलय के साइबर सरुक््ा
प््भारी, मैनपावर प््बंधन,
कमप्य्टूराइजशेन एवं आईटी िथा
एसएमएस रनगरानी के रलए
एडीआईओ नोडल अरधकारी हो्ग।े

रजला रनवा्िचन अरधकारी अजय
कमुार द््ारा जारी आदेश के िहि
आदश्ि चनुाव आचार संरहिा को
लाग ू करने, सी-रवरजल, एनकोर,
सक््म, ईएसएमएस, ईएमएस िथा
चनुाव संबधंी आईटी ऐप के रलए
नगर रनगम के संयुत्ि आयुत्ि,

मिगणना के्द््ो् की िैयारी व
रिरिाव िथा मिदान क्ेद््ो् पर
मूलभूि सुरवधाएं के रलए लोक
रनम्ािण रवभाग के अधीक््क
अरभयंिा, िच्ि रनगरानी के रलए
डीईटीसी (रबक््ी कर), पय्िवके्क् के
रलए डीईटीसी (आबकारी), बैलटे
पपेर, डमी बलैटे पेपर, पोस्टल बैलटे
पपेर एवं ईटीपीबीएस के रलए रजला
राजस्व अरधकारी, मीरडया के रलए
रजला सूचना एवं जनसंपक्फ
अरधकारी, इलेत्टोरल रोल िथा
सभी प््कार की अनमुरियो् के रलए
रसगंल रवंडो क े रलए रजला रशक््ा
अरधकारी, संचार योजना िथा रजला
चनुाव प््बधंन योजना के रलए रजला
सांक्खयकी अरधकारी, टोल फ््ी
हलेप्लाइन 1950 एवं जन रशकायि
रनपटारे के रलए िडं रवकास एवं
पंचायि अरधकारी, पीडब्ल्यूडी
मिदािाओ् को मूलभूि सुरवधाएं
उपलबध् करवान े क े रलए रजला
समाज कलय्ाण अरधकारी नोडल
अरधकारी हो्ग।े

लोकसभा आम चुनाव
2024 के दृष््िगत

षवषभन्न गषतषवषियो् के
षलए नोडल अषिकारी

षनयुक्त 

लोकसभा चुनार के दौरान
लाउरसंपीकर के उपयोग
को लेकर हिदायतें जारी
8 वहदायतो् का उल्लंघन करने पर
उपकरणो् टवहत लाउरस्पीकर होगा
जब्त
8 अनुमवत के बाद टुबह 6 टे राव््ि
10 बजे वकया जा टकेगा
लाउरस्पीकर का उपयोग
8 आदेशो् की उल्लंघना पर होगी
वनयमानुटार टख्त काय्सिाही

ये हिदायतें की जारी 
रोहतक। वजलाधीश अजय कमुार ने
लोकटभा आम चुनाि 2024 के
दवृ््िगत भारत वनि्ासचन आयोग द््ारा
जारी वहदायतो् की अनुपालना म्े
राजनवैतक दलो,् चुनाि प्त्य्ावशयो्
तथा उनके टमथ्सको् द््ारा चुनाि
अवभयान म्े लाउरस्पीकर उपयोग
करने बार ेवहदायते ्जारी की गई ह।ै
यह वहदायते् अपराध प््व् ्िया
वनयमािली 1973 की धारा 144 के
तहत प््ाप्त शक्ततयो ्का प्य्ोग करते
हएु जारी की गई ह।ै वजलाधीश द््ारा
जारी वहदायतो ् के अनुटार चुनाि
अिवध के दौरान लाउरस्पीकर के
उपयोग को विवनयवमत वकया
जाएगा। वकटी भी प्क्ार के िाहन
पर लगाय े गए या चनुाि प्च्ार के
प्य्ोजनो् क ेवलए टाि्सजवनक बैठको्
मे ्राव््ि 10 बज ेटे टुबह 6 बज ेके बीच
लाउरस्पीकर या कोई ध्िवन
एम्पलीफायर का उपयोग नही् वकया
जायगेा। लाउरसप्ीकरो् का उपयोग
टाि्सजवनक बैठको् या जलूट या
टामानय् प््चार क ेवलए किेल टबुह 6
बजे ट ेराव््ि 10 बजे तक ही वकया जा
टकेगा। अजय कुमार द््ारा जारी
वहदायतो् के अनुटार टभी
राजनवैतक दल, चनुाि प्त्य्ावशयो्,
ट््क, टैम्पो, कार, टैत्टी, िैन,
तीपवहया िाहन, स्कटूर, टाइवकल,
वरतट्ा आवद टवहत चलती गावरय़ो्
पर लाउरस्पीकर का उपयोग करने
िाल ेवकटी भी अनय् व्यक्तत को टवूचत
करना होगा। लाउरस्पीकर का
उपयोग करने की अनमुवत देन ेिाले
अवधकावरयो् को उन िाहनो् की
पंजीकरण पहचान टंख्या और
िाहनो् की पजंीकरण पहचान टंखय्ा
टबंवंधत अवधकावरयो् द््ारा वदये गए

परवमट पर दज्स करनी होगी।
वजलाधीश द््ारा जारी वहदातयो ् के
अनुटार टभी राजनैवतक दलो्, चुनाि
प्त्य्ावशयो ् तथा चलते िाहन अथिा
सथ्ाई स्थान पर लाउरसप्ीकर का
प्य्ोग करने िाल ेवय्क्तत को इटकी
टचूना रोहतक लोकटभा के वरटव्निग्
अवधकारी तथा टभी टंबवंधत टहायक
वरटव्निग् अवधकावरयो् को दनेी होगी।
इटके अलािा वलवखत मे्
लाउरस्पीकर उपयोग करने की
अनुमवत का वििरण सथ्ानीय पवुलट
प्श्ाटन को भी देना अवनिाय्स होगा।
मोबाइल लाउरस्पीकर के मामले मे्
िाहन के पजंीकरण पहचान टंखय्ा
को वरटवन्िग् अवधकारी तथा लोकल
पवुलट प््शाटन के पाट पंजीकरण
करिाना होगा। लाउरस्पीकर
उपयोग की अनुमवत देने िाली
अथॉवरटी तथा पुवलट प््शाटन यह
टख्ती ट े टुवनव््ित कर्ेग े वक कोई
भी वय्क्तत इनकी उल्लघंन न कर्े।
वबना वलवखत अनुमवत के
लाउरस्पीकर का उपयोग करने पर
लाउरसप्ीकर को टभी उपकरणो्
टवहत तत्काल जब्त कर वलया
जायगेा। अजय कुमार द््ारा जारी
वहदायतो ्क ेअनुटार लोकटभा आम
चनुाि के तहत मतदान टमाक्पत के
वलए वनधा्सवरत टमय के टाथ टमाप्त
होन े िाल े 48 घटंो ् की अिवध के
दौरान तथा मतदान टमाक्पत क ेबाद
भी वकटी प्क्ार के िाहनो् पर या
वकटी अन्य तरीके टे लगे
लाउरस्पीकर के उपयोग की
अनुमवत नही् दी जायेगी। चुनाि
पवरणाम की घोरणा के बाद चुनाि
टपंनन् होन े तक काननू वय्िसथ्ा
दरुस्् ्रखी जाएगी। 

साल में दो बार नाटक कायंवशालाओं का आयोजन िोगा : कुलपहत

नवश्् रंगमंच नदवस पर रंगिन्मवयो् िो देवे्द््
न््िखा बेस्ट प््मोटर अवार्व से सम्मानित निया 
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महर्रि दयानंद रवश््रवद््ालय हीपा
व शहर की अन्य संस्थाओ् के
सहयोग से महीने मे् कम से कम दो
बार नाटको् का मंचन करवाएगा
िारक रवश््रवद््ालय के रवद््ार्थियो्
को अपनी मानवीय क््मिाओ् को
रनिारने के मौका रमले और वे
बेहिर नागररक के र्प मे्
रवकरसि हो सके्। यह बाि
मंगलवार को महर्रि दयानंद
रवश््रवद््ालय के कुलपरि प् ्ो.
राजबीर रसंह ने रवश्् रंगमंच रदवस
के अवसर पर आठ राज्यो् के
चुरनंदा आठ रंगकर्मियो् को देवेन्द््
र््तिा बेस्ट रथयेटर प््मोटर अवाड्ि
प््दान करिे हुए कही। उन्हो्ने कहा
रक इसके अलावा साल म्े दो बार

नाटक काय्िशालाओ् का आयोजन
भी रकया जाएगा। प््ो. राजबीर रसंह
ने कहा रक रंगमंच और दूसरी
कलात्मक रवधाएं अनौपचाररक
रशक््ा के प््भावी साधन ह्ै, जो
बच््ो् को संवेदनशील और
सशत्ि बनािे है्। काय्िक््म का
आयोजन राधाकृष्ण सभागार म्े
रवर् ्शद््ालय के छात्् कल्याण
रवभाग और स्थानीय संस्था हीपा ने
रमलकर रकया था।

काय्िक््म के दौरान प््ोफेसर
राजबीर रसंह ने जम्मू कश्मीर से

जम्मू के पद््श््ी बलवंि ठाकुर,
रहमाचल प््देश से नाहन के ररजि
रसंह कंवर, उत््रािंड से नैनीिाल
के इदरीस मारलक, पंजाब से
अमृिसर के जरिंदर बरार,
चंडीगढ् से बरनंदर रसंह बन्नी,
हररयाणा से गुड्गांव के महेश
वरशष््, रदल्ली से सुनील चौहान
और राजस्थान से जयपुर के
अशोक राही को देवेन्द्् र््तिा बेस्ट
रथयेटर प््ोमोटर अवाड्ि के र्प म्े
र्पए 11,000/ का चेक, एक
शॉल, प््शर््स पत्् और मोमे्टो

प् ्दान रकया।  ये सब लोग
कलाकार होने के साथ साथ
रंगमंच के संवध्िन के रलए दूसरे
कलाकारो् को भी प््ोत्सारहि करने
के काम म्े अग््णी भूरमका रनभािे
है्। इस अवसर पर पत््काररिा एवं
जनसंचार रवभाग के अध्यक्् प््ो.

हरीश कुमार, छात्् कल्याण
रनदेशक डॉ. जगबीर राठी, पंरडि
कैलाश वम्ाि, अज्िुन वरशष््,
गुलशन शम्ाि, सुरनि मुिज््ी, हीपा
के ट््स्टी, शहर के कलाकार और
स्व. देवेन्द्् र््तिा के पररवार के
सदस्य उपक्सथि रहे।

रंगमंच के केंंतंं मंे उलंलेखनीय कायंव पर हमलता िै अरारंव
हीपा के अध्यक्् विश्् दीपक व््िखा ने कहा वक रंगमंच की दयनीय दशा को
देखते हुए हवरयाणा इंस्टीट््ूट ऑफ परफॉव्मि्ग आर्ट्स (हीपा) रोहतक ने
अपने ट््स्टी देिेन्द्् व््िखा की याद मे् गत िर्स इट अिार्स की स्थापना की थी।
यह अिार्स हवरयाणा, पंजाब, वहमाचल प््देश, वदल्ली, चंरीगढ्, उत््राखंर, जम्मू
कश्मीर और राजस्थान टवहत आठ राज्यो् के उन 8 विवशष्् नाट््कव्मसयो् को
वदया जाता है, वजन्हो्ने अपने अपने राज्य मे् रंगमंच के प््ोत्टाहन हेतु
उल्लेखनीय काय्स वकया है। अविनाश टैनी ने बताया वक गत िर्स यह अिार्स
जम्मू कश्मीर के स्िग््ीय मुश्ताक काक, उत््राखंर के महेश नारायण, वहमाचल
प््देश के केहर वटंह ठाकुर, चंरीगढ् के टुदेश शम्ास, हवरयाणा के मनीर जोशी,
वदल्ली के वदनेश अहलाित, पंजाब के गोपाल शम्ास और राजस्थान के देश राज
मीणा को प््दान वकए गए थे।

िोहतक। माता दरवाजा स्थित
शीतला माता मंददर मे् पहले
बुधवार को पूजा अर्चना करते हुए
श््द््ालु। आने वाले रार बुधवार
को भरे जाएंगे मेले। महंत
िानेश््रदास ने कहा दक मान्यता
के अनुसार जो भी इस मंददर मे्
मन्नत मांगता है उसी मुराद पूरी
होती है। अलग अलग राज्यो् से
भक्त बुधवार को पूजा करने
आते ह्ै।

n स्वयंसेरवकाओ् ने स्वच्छता
अपनाओ, गंदगी भगाओ के नािे 
भी लगाए

रंग लगाकर िोली का परंव मनाया

हनरभूनम न्यूज:रोहति

डाइट प््ाचाय्ि वीरेद्् ्मरलक क ेरनद््शेन
मे ्चलाए जा रहे पाचं रदवसीय ई-कंटेट्
डवेलपम्ेट प््रशक्ण् रशरवर के दसूरे
रदन महम िथा सांपला ब्लॉक के
रवरभनन् सक्लूो ् स े आए पीजीटी एवं
टीजीटी अधय्ापको् को ई-कंटेट् बनाने
क े बार े मे ् रवस््ार से समझाया गया।
सभी पार्टिरसपे्ट्स को ओपन

एजुकशेनल ररसोसे््स िथा र््कएरटव
कॉमंस लाइसे्रसंग की रवस््ृि
जानकारी दी गई। साथ ही केनवा िथा
प््जेी मे ् प््जेेट्शेन और इंफोग््ारफक
बनाना भी रसिाया गया।  डॉ. जसबीर
न ेबिाया रक एससीईआरटी से प्र्शक्ण्

प््ाप्ि मास्टर ट््ेनर इस रशरवर मे्
अध्यापको् को प्र्शर््कि कर रह े है।्
आईसीटी आधाररि इस प्र्शक्ण् का
उदे््शय् सभी अधय्ापको् को सचूना एवं
प््ौद््ोरगकी के रवरभन्न पहलुओ् से
अवगि करवाना िथा ई-कटंेट् बनाने
एवं प््योग करन ेसंबधंी जानकारी देना
ह।ै यह प््रशक्ण् रशरवर 30 माच्ि िक
डाइट मदीना की िरफ स े आयोरजि
रकया जा रहा ह।ै

दुःख निवारण निला मोहल्ला मे्
धूमधाम से मिाया होली पव्व

रोहतक। होली का तय्ौहार वय्कत्ि
क े मानस को आनंद से भर देने
वाला उतस्व है। ये रवचार दुःि
रनवारण के आध्याकत्मक रवचारक
गगंाराम यादव ने होली क े उतस्व
पर वय्ति् रकय।े उन्होन् े होली के
तय्ौहार क ेवजै््ारनक होन ेकी बाि
को वय्ारिि करि े हएु कहा रक
रहनद् ूससंक्रृि मे ् रगंो ्क ेप्भ्ाव व
महिा को होली के माध्य्म से
पररभाररि रकया गया है। रंगो ् का
जीवन, मन पर बडा प्भ्ाव होिा ह।ै

धाम मे ्हजारो ्भति्ो ्न ेमाग्िदश्िक
गगंाराम यादव से आशीव्ािद रलया
और उनके सारनधय् मे ् जमकर
होली िेली। गंगाराम यादव
सामारजक व आध्याक्तमक
माग्िदश्िक है,् रजनक े सारनधय् मे्
अनकेो ्आधरुनक पद््रि के स्कलू,
कॉलजे, सव्ासथ्य् कॉलजे, मरहला
कॉलेज, आईटीआई, रसलाई केद््,्
प््रशक््ण संस्थान व अनेक
सामारजक मूवमे्ट रहंदुस््ान व
नपेाल म्े चलिे ह्ै।

नकदी छीनने का 
आरोपी हगरफंतार 
गोहाना। शहर थाना गोहाना की
पुरलस ने फल रवके््िा से नकदी
छीनने की घटना मे संरलप्ि
आरोरपि शहर मे् वाल्मीरक बस््ी
के शुभम उफ्फ िोरिया व रवष्णु
नगर के सोनू को रगरफ्िार रकया।
पुरलस ने आरोरपिो् से छह हजार
र्पये बरामद रकए। न्यायालय के
आदेश पर उनको न्यारयक रहरासि
मे् भेज रदया गया। मूल र्प से
रबहार मे् समस््ीपुर के गढ्ी
रबस्नपुर के दलीप गोहाना मे् गढ्ी
सराय नामदार िां म्े रहिे ह्ै। वे
क््ेत्् म्े फल बेचिे ह्ै। 

भोगीपुर में आग से
झुलसी महिला
गन्नौर। भोगीपुर गांव मे् एक
मरहला आग से बुरी िरह से झुलस
गई। रववारहिा को रोहिक
पीजीआई मे् दारिल करवाया गया
है। मरहला के रपिा ने मरहला के
परि व सास पर उसकी बेटी को
आत्महत्या करने के रलए मजबूर
करने का आरोप लगाया है।

रोहतक। फागनु  मास की पूरण्िमा
को प्र्िवर्ि मनाये जान ेवाला होली
का पावन पव्ि सुभार नगर
आरडबल्य्एू क े सदसय्ो ् न े प्व्ासी
बच््ो ् को रमठाई रिलाकर, रगं
लगा कर  धमूधाम स ेमनाया। प्ध्ान
न ेबिाया रक यह तय्ौहार ऊचं नीच

को रमटान े वाला  पव्ि ह।ै सभी
सदसय्ो ्न ेबच््ो ्सगं रमलकर एक
दसूर ेको बधाई दिे ेहएु पव्ि  मनाया।
रजसम्े प्व्ीन सहगल उपप्ध्ान,
सुरेन्द्् सहगल, राजेश मरलक,
अरनल  अरोड्ा, गौरव रगरौिरा,
आरशमा, सारहल भसीन, सरुशे

सनुजेा, पंरडि रामरकशन, ओम
प्भ्ा  न ेसहयोग रकया। वही ्पाडंव
नगर म्े भी होली का त्योहार
हर््ोलल्ास के साथ मनाया गया।
ररश ुसोनी न ेबिाया रक सभी न ेएक
दसूर े को रगं लगाकर होली की
शभुकामनाएं दी।

n सभी पार्टिरसपे्ट्स को ओपन एजुकेशनल
रिसोस््ेस तथा र््िएरटव कॉमंस
लाइसे्रसंग की रवस््ृत जानकािी दी 



हतरयाणा प््देश व्यापार
मंडल काय्नकातरणी का
कल होगा गठन
महम। िवरयाणा प््देर व्यापार
मंडि मिम की नई काय्ाशकावरणी
का गठन रुक््िार 29 माच्श को
वकया जाएगा। इसके विए इस वदन
दोपिर दो बे एक समारोि
आयोवजत वकया जाएगा। समारोि
मे् िवरयाणा प््देर व्यापार मंडि के
प््देर अध्यक्् बजरंग दास गग्श
मुख्य अवतवथ िो्गे, जबवक प््देर
मिासवचि एडिोकेट रमेर खुराना
समारोि के विवरि्् अवतवथ िो्गे।
व्यापार मंडि मिम के नि वनयुक्त
प््धान जोवगंद्् वगरोत््ा ने बताया वक
यि काय्शक््म रिर की पंजाबी
धम्शरािा मे् आयोवजत वकया
जाएगा। इस दौरान मिम इकाई के
अन्य पदावधकावरयो् की वनयुक्कतयां
की जाएंगी। 
भाजपा ने महंगाई 
बढ्ाई : तनम्बत्िया
रोहतक। बसपा के पूि्श वजिाध्यक््
अड्ीचंद वनम्बव्डयां ने किा वक
भाजपा ने मिंगाई पर रोक निी्
िगाई। युिाओ् को पय्ाशप्त नौकवरयां
निी् दी गई वजससे बेरोजगारी बढ़्
रिी िै। उन्िो्ने किा वक भाजपा की
नीवतयो् की िजि से िर िग्श दुखी
िो गया िै। उन्िो्ने किा वक भाजपा
सरकार से िर िग्श दुखी िै।

29 से 31 िक होगी
मलखंब प््तियोतगिा
रोहतक। 34िी् वमनी एिं सब
जूवनयर मिखंब प््वतयोवगता 29 से
31 माच्श तक मिव्षश दयानंद
विश््विद््ािय के खेि पवरसर मे्
िो्गी। यि जानकारी मिखंब
फेडरेरन के सवचि रवि पवरिार ने
दी। इन्िो्ने बताया वक स्पध्ाश म्े 20
प््देर की टीम भाग िे्गी। 
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रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने ि्े रकसी भी
प््काि की असुरिधा हो िही हो िह रनम्न टेलीफोन

नम्बिो् पि काय्ायलय सिय पि सूरचत किे् :-
हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक

ऑिफस नं़ : 9253681019-20,
फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

आरटीआई की बारीककयों का हमंे जंंान होना जरंरी : डॉ. अनीता सकंसेना
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

पंवडत भगित दयाि रम्ाश स्िास्थ्य विज््ान
विश््विद््ािय के िैक्चर वथयेटर िन मे् बुधिार को
प््ोग््ाम ऑन राइट टू इंफोरमेरन एक्ट फॉर

पीजीआईएमएस विषय पर दो
वदिसीय िक्कराप का रुभारंभ
िुआ। िक्कराप का रुभारंभ
कुिपवत डॉ. अवनता सक्सेना,
कुिसवचि डाॅ. एचके
अग््िाि, वनदेरक डाॅ. एसएस
िोिचब आवद ने दीप
प््ज््िवित कर वकया। 

मंच संचािन वडप्टी
सुपरीडे्ट जयभगिान रम्ाश ने

वकया। डाॅ. अवनता सक्सेना ने किा वक िक्कराप से
वचवकत्सक ि कम्शचावरयो् का आरटीआई के प््वत
काफी ज्ा्निध्शन िोगा। उन्िो्ने बताया वक
आरटीआई से िोगो् मे् दस््ािेजीकरण की आदत

आई िै। कुिसवचि डाॅ. एचके अग््िाि ने किा वक
कई बार आरटीआई एक्ट का गित प््योग वकया
जाता िै, जोवक बिुत गित िै। उन्िो्ने किा वक
वमवनस्व््टयि स्टाफ को नोवटंग िमे् वनयमो् के आधार
पर चिानी चाविए। िमे् अपनी िेबसाईट को िमेरा
अपडेट रखना चाविए।

वनदेरक डाॅ. एसएस िोिचब ने बताया वक यि
िक्करॉप आरटीआई काय्ाशन्ियन की बारीवकयो् को
गिराई से समझने, सि््ोत््म प््थाओ् को साझा करने
और आगे आने िािी चुनौवतयो् का समाधान करने

का अिसर िै। उन्िो्ने किा वक पीजीआईएमएस मे्,
िम स्िास्थ्य सेिा क््ेत्् मे् पारदव्रशता और जिाबदेिी
की मित्िपूण्श भूवमका को पिचानते िै्।  िम
आरटीआई के वसद््ांतो् को कायम रखने के विए
प््वतबद्् िै्, यि सुवनव््ित करते िुए वक स्िास्थ्य
सेिाओ्, नीवतयो् और प््थाओ् से संबंवधत जानकारी

जनता के विए आसानी से उपिब्ध िो। डॉ. िोिचब
ने किा वक िमे् प््श्न पूछकर अपनी वजज््ासाओ् को
रांत करना चाविए और िमे् पता िोना चाविए वक िमे्
आरटीआई एक्ट के तित क्या सूचना देनी िै और
क्या निी्। डाॅ. वजते्द्् जाखड् ने किा वक कई बार
वबना िजि की आरटीआई िगती िै, ऐसे म्े िमे् पता
िोना चाविए वक िमे् कौन सी जानकारी प््दान करनी
िै और कौन सी निी् तावक आरटीआई के दुर्पयोग
को रोका जा सके। विपा के व््पवसंपि िीपी असीजा
ने किा वक आरटीआई के बारे म्े क्िास एक से
क्िास चार तक के कम्शचावरयो् को ज््ान िोना
चाविए। उन्िो्ने आरटीआई की पृष््भूवम,
एसपीआईओ के दावयत्िो्, ड््ूटी ि वजम्मेदावरयो् पर
विस््ार से जानकारी दी। इस अिसर पर संयुक्त
वनदेरक मोवनका, डीन डाॅ. कुिदीप िािर, डीन
एकेडवमक अफेयर डाॅ. ध््ुि चपैधरी, डीन छात््
कल्याण डाॅ. एमजी िवरष््, डाॅ. गीता गठिािा, डाॅ.
एसके धत््रिाि, जयभगिान रम्ाश, राजीि, आरा,
प््िीण सवित अन्य उपक्सथत रिे।

पाॅरलटेक्ननकल कॉलेज िे् सात
रदिसीय एनएसएस रिरिि िुर्

हरिभूरि न्यूज:सांपला

सर छोटू राम पॉविटेक्कनकि
कॉिेज मे् बुधिार से सात वदिसीय
एनएसएस वरविर रुर् वकया गया।
पििे वदन विद््ाव्थशयो् ने रंगोिी ि
पोस्टर मेवकंग कर पय्ाशिरण बचाने
ि स्िच्छता का संदेर वदया। 

प््ाचाय्श डॉक्टर गीता गुविया ने
विद््ाव्थशयो् को राष्््् सेिा के विए
प््ेवरत वकया। एनएसएस कमेटी के
सदस्य डॉ राकेर कुमार ने बताया
वक कै्प एक सप्ताि चिेगा। वजसमे्
स्ियं सेिक कस्बे के अिािा

आसपास के गांि मे् िोगो् को
सामावजक बुराइयो् से  बचने
पय्ाशिरण ि स्िच्छता के प््तीक
जागर्क करे्गे।

दंत स्िच्छता एिं रनिािक उपायो्
cरिषय पि पखिाड्ा आयोरजत
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विश्् मौवखक स्िास्थ्य वदिस के
उपिक्््य मे्, साि्शजवनक स्िास्थ्य
दंत वचवकत्सा विभाग दंत स्िच्छता
और वनिारक उपायो् को बढ़्ािा देने
पर के्व््दत एक पखिाड्ा काय्शक््म
आयोवजत कर रिा िै। पेडोडो्वटक्स
विभाग से रेफर वकए गए बच््ो् पर
गड््े और दरार सीिे्ट िगाए जा रिे
िै्।  पक्बिक िेल्थ डे्वटस्ट््ी विभाग
अध्यक्् डॉ. मंजूनाथ बीसी और

प््ोफेसर आदर्श रोविल्िा की
अगुिाई मे् इस पिि का उद््ेश्य
बच््ो् मे् वनिारक दंत वचवकत्सा
देखभाि को बढ़्ाना और समुदाय के
भीतर बेितर मौवखक स्िास्थ्य
प््थाओ् को बढ़्ािा देना िै।

टििौली के टकसानों को बताए
आमदनी बढंाने के तरीके
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गांि वटटौिी मै् िरकोफैड द््ारा मंगििार को
वकसान सिकावरता जागर्कता वरविर का
आयोजन वकया गया । इसमे् 200  मवििा ि
पुर्ष वकसानो् ने भाग विया। क्ैप म्े
िरकोफेड की वरक््ा अवधकारी अच्शना ने
वकसानो् को सिकावरता के बारे म्े  जानकारी
दी। सिकावरता से जुड्कर वकसान अपनी
आमदनी कैसे बढ़्ा सकते िै्, इसकी
जानकारी दी। इन्िो्ने वकसानो् का आह््ान
वकया वक सिकारी क््ेत्् से जुड्े। काय्शक््म मे्
डॉ. राजे्द्् वसंि  द््ारा प््वतभावगयो् को अपने ि
पवरिार की आमदनी परु पािन के माध्यम से
बढ़्ाने के बारे म्े बताया। डॉ. वसंि  ने
प््वतभावगयो् वकसानो् परुपािको् को
परुपािन मे् नस्िो् का चुनाि ि नस्ि सुधार

काय्शक््म निजात परु की देखभाि ि खीस
वपिाने का मित्ि, परुओ् के विए  संतुवित
आिार कैसे बनाने ि वखिाने, आरामदायक
गृि व्यिस्था ि बीमावरयो् से बचाि के विए
मौसम के अनुसार प््बंध ि टीकाकरण के
बारे म्े जागर्क वकया। इसके इन्िो्ने परु
जीिन मे् साफ ि स्िच्छ पानी का मित्ि के
साथ साथ खवनज वमश््ण वखिाने के बारे मे्
विस््ार फ्ायदे बताए। डॉ राजे्द्् ने वकसानो्
को जागर्क करते िुए बताया के गाय का
वकसानो् के विए विरेष मित्ि िै।  क्यो्वक
प््ाकृवतक खेती मे् इसका गोबर ि मिमूत््
विरेष मित्ि रखता िै। 

बाल संरक््ण को लेकर काय्नशाला का आयोजन
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वजिा विकास भिन के डीआरडीए िाि मे्
वजिा बाि संरक््ण इकाई काय्ाशिय की
ओर से एक प््वरक््ण काय्शरािा का
आयोजन वकया गया। उपायुक्त अजय
कुमार ने बताया वक काय्शरािा मे् वकरोर
न्याय अवधवनयम 2015 तथा पोक्सो
अवधवनयम 2012 पर विस््ार से विचार
विमर्श वकया गया। सवमवत भी 18 िष्श से
कम उम्् के उन बािको् के मामिो् पर
कार्शिाई करती िै, वजन्िे् पवरिार ने त्याग
वदया, अनाथ िो गए, गुमरुदा अथिा
बेसिारा िो्। इस प््कार के बच््ो् को उनके
पवरजनो् को सुपुद्श करने का काय्श बाि
कल्याण सवमवत द््ारा वकया जाता िै। वजिा
बाि संरक््ण अवधकारी कुिदीप वसंि ने
वकरोर न्याय बोड्श ि बाि कल्याण सवमवत
की काय्शप््णािी के बारे मे् विस््ार से
जानकारी दी। उन्िो्ने बताया वक वकरोर
न्याय बोड्श मे् 18 िष्श से कम उम्् के उन्िी्
बािको् को प््स््ुत वकया जाता िै, जो वकसी
भी प््कार से कानून के संपक्क म्े आ गए िै्।

बोड्श म्े प््धान मवजस्ट््ेट के साथ दो सदस्यो्
को रावमि वकया गया िै। बच््ो् की जांच के
दौरान ओब्््जिेरन िोम ि दोष वसद्् िोने पर
स्पेरि िोम मे् भेजा जाता िै। 
3 िर्न की सजा का प््ाििान 
प््वरक््ण मे् मुख्य िक्ता के तौर पर वकरोर
न्याय बोड्श के सदस्य जय प््कार कौवरक ने
भी अपने विचार रखे। उन्िो्ने वकरोर न्याय
बोड्श की काय्शप््णािी के बारे मे् बताते िुए
किा वक बोड्श म्े बच््ो् के मामिे पुविस
द््ारा अथिा स्पेरि जुिेनाइि यूवनट के
द््ारा पेर वकया जाता िै और सामावजक
जांच के आधार पर िी बािको् की बेि बोड्श
के द््ारा वनध्ाशवरत की जाती िै। वकरोर न्याय
अवधवनयम के अनुसार बोड्श म्े बािको् के
अपराध की श््ेवणयो् को तीन िग््ो मे् बांटा

गया िै, वजनम्े छोटे अपराध, वजनमे्
सामान्य कानून के तित सजा 3 िष्श से कम
का प््ािधान िो, गंभीर अपराध वजनम्े
सामान्य कानून क ेतित सजा 3 िष्श से 7
िष्श तक वनध्ाशवरत िो और जघन्य अपराध
वजनमे् सामान्य कानून मे् सजा 7 िष्श से
अवधक िो, को रावमि वकया गया िै।
अवधवनयम के तित वकरोर को अवधकतम
3 िष्श तक की सजा का प््ािधान िै।
काय्शरािा मे् डीसीडब्ल्यूओ सोमदत््
खुंवडया, बाि कल्याण सवमवत की अध्यक््ा
आरा आिूजा ि सदस्य रचना, बीना
कौवरक, अंजुबािा, वकरोर न्याय बोड्श
सदस्य नीिम, वजिा बाि संरक््ण इकाई से
सुनीता, अवमत, पूजा, पूनम ि मोनी
देखरेख संस्थाओ् के स्टाफ सदस्य आिद
उपक्सथत रिे।

n पंंोगंंाम ऑन
राइट टू
इंफोरमेशन
एकंट फॉर
पीजीआई में
वकंकशाप का
आयोजन तजज््ासाओ् को शांि करे्: डाॅ. लोहचब

35 सेंटराें पर 10,835 परीकंंारंथियों
ने रिया इमंतिहान, 48 रहे अनुपमंथथि
200 मीटर की पधरधि मे् फोटोस्टेट की दुकाने् बंद , एक भी केस नही् बना
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िवरयाणा बोड्श की 12िी् की परीक््ा
बुधिार को रांवतपूण्श तरीके से
संपन्न िुई। इस दौरान एक भी
यूएमसी केस निी् बना। बता दे् वक
बुधिार को 12िी् कक््ा के
विद््ाव्थशयो् का गवणत का पेपर था।
इसमे् 10883 बच््ो् ने परीक््ा देनी
थी, िेवकन 10835 छात्् िी परीक््ा
देने आए और 48 ने परीक््ा निी् दी।
परीक््ा के दौरान िर परीक््ा के्द्् पर
दो दो ऑब्जरिर वनयुक्त वकए गए
िै् तावक नकि रवित परीक््ा संपन्न
िो। इसके अिािा उड्नदस््ो् ने भी
विवभन्न परीक््ा के्द््ो् का वनरीक््ण
वकया। पुविस ने भी नकि रवित
परीक््ा करिाने के विए काफी जोर

आजमाइर की और परीक््ा के्द््ो् के
बािर वकसी को भी एकजुट निी्
िोने वदया। ििी् अब 28 माच्श को
12िी् कक््ा का सोरोिॉजी और
एंटरप््न्योरवरप का पेपर िै।

बुधिार को 35 परीक््ा के्द््ो् पर

विद््ाव्थशयाे् ने पेपर वदया। सभी छात््
परीक््ा से करीब आधा घंटा पििे
परीक््ा के्द््ो् पर पिुंच गए। आई
काड्श चैक करने के बाद िी
विद््ाव्थशयो् को पेपर मे् बैठने की
अनुमवत दी गई। यिां ये भी बता दे्

वक िवरयाणा बोड्श की 10िी् और
12िी् कक््ा की परीक््ा के विए
वजिे म्े 48 परीक््ा के्द्् बनाए गए
िै्। वजनमे् से  मिम उपमंडि मे् 9,
रोितक उपमंडि मे् 32 तथा
सांपिा उपमंडि मे् 7 परीक््ा  के्द््

बनाए गए िै्।   दसिी् की परीक््ाएं
संपन्न िो चुकी िै् और 12िी् की
परीक््ाएं 2 अप््ैि तक चिे्गी।

इन परीक््ाओ् को रांवतपूि्शक ि
नकि रवित संपन्न करिाने के
दृव््िगत आदेर जारी वकए गए िै्। 2
अप््ैि तक परीक््ा के्द््ो् की 200
मीटर की पवरवध मे् आने िािी
फोटोस्टेट की दुकाने् भी परीक््ा
अिवध के दौरान बंद रिे्गी। ििी्
वजिे  मे् क्सथत परीक््ा के्द््ो् की
200 मीटर की पवरवध मे् 5 या उससे
अवधक िोगो्  के एक स्थान पर
एकव््तत निी् िो सके।

पुतलस रही िैनाि
वही् परीक््ा के्द््ो् के आस पास
पुललस बल तैनात रहा। इस
दौरान पुललस ने काफी सख्ती
बरती और जो लोग नकल
करवाने का प््यास कर रहे थे
उन्हे् परीक््ा के्द््ो् से खदेड्ा।
पुललस ने परीक््ा के्द््ो् के आस
पास स्सथत फोटोस्टेट की
दुकानो् को िी बंद करवा लदया। 

n हर परीक््ा के्द्् पर
दो- दो ऑब्ररवर
धनयुक्त धकए गए 

रोहतक। मलखंब प््वतरोविता की
िानकारी देते हुए पदावधकारी।

n नवशंं मौनखक संवासंथंय नदवस के
उपलकंंंय में की जांच

िस्करो् पर रोक लगाने कोे हतरयाणा यूतनयन
ऑफ ित्कि्ग जन्नतलस्ट ने एसपी को सौ्पा ज््ापन
रोहतक। देश और प््देश मे् बढ् रहे नशे पर रोक लगाने के ललए हलरयाणा
यूलनयन ऑफ वल्कि्ग जन्नललस्ट के पदालिकालरयो् ने रोहतक मे् पुललस
अिीक््क लहमांशु गग्न को ज््ापन सौ्पा। यूलनयन के प््देश अध्यक्् मनमोहन
कथूलरया ने ज््ापन मे् बताया लक देश के लवलिन्न राज्यो् म्े नशा तेजी से फैल रहा
है। मुख्य र्प से लवद््ाथ््ी खासतौर पर वे लवद््ाथ््ी जो अपने घरो् से दूर छात््ावास
मे् रहकर लशक््ा ग््हण कर रहे ह्ै, वे नशे की लगरफ्त मे् आ रहे ह्ै।
पलरणामस्वर्प संबंलित लवद््ाथ््ी का कलरयर तो बब्ानद हो ही रहा है, साथ मे्
पलरजनो् को िी इस समस्या से दो-चार होना पड् रहा है। 

माइक््ो डोनेशन से गतितितियो् म्े होगा लाभ

काय्यकत्ाय संगठन की किे् रचंता : ग््ोिि
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

भारतीय जनता पाट््ी के िवरष्् नेता और पूि्श
सिकावरता मंत््ी मनीष कुमार ग््ोिर ने किा िै वक
वकसी भी संगठन की गवतविवधयो् के विए एक
दूसरे का सियोग जर्री िै, इसविए माइक््ो
डोनेरन के माध्यम से काय्शकत्ाश संगठन की
मजबूती के विए बढ़ चढ़्कर भाग िे्। बूथ स््र से
िेकर रक्कत के्द्् तक इस अवभयान मे् बढ़्
चढ़्कर काम करे्। िुडा कॉम्प्िेक्स क्सथत रोितक
विधानसभा के काय्ाशिय मे् आयोवजत बैठक को
संबोवधत करते िुए पूि्श मंत््ी ग््ोिर ने किा वक
वकसी भी संगठन की गवतविवधयो् से संगठन की
नीवतयो् का प््चार प््सार िोता िै और िि तभी
संभि िै, जब सभी काय्शकत्ाश वमिकर संगठन के
विए तन मन धन से काम करे्। 

संगठन वकसी भी काय्शकत्ाश के विए सब कुछ
िोना चाविए। िमे् बेिद खुरी िै वक िम एक ऐसे
संगठन का विस्सा िै, जो विश्् का सबसे बड्ा
राजनीवतक दि िै। आने िािे समय मे् संगठन के
प््चार प््सार के विए सभी काय्शकत्ाश माइक््ो

डोनेरन अवभयान को पूरे गंभीरता से ि्े और िर
बूथ पर जाकर िर स््र पर अपना सियोग करे्।
काय्शकत्ाशओ् को नप के पूि्श अध्यक्् ओमप््कार
बागड्ी, पूि्श वजिा अध्यक्् रमेर भावटया,
सीवनयर वडप्टी मेयर राजकमि सिगि,
अनुसूवचत जावत मोच्ाश के प््देर उपाध्यक््

सूरजमि वकिोई सवित कई नेताओ् ने संबोवधत
वकया। इस मौके पर पूि्श विधायक सवरता
नारायण, मंडि अध्यक्् जय भगिान जांगड्ा,
मंडि अध्यक्् अरोक सिगि, मंडि अध्यक््
राजीि भानकर, मवििा वजिा अध्यक्् उषा रम्ाश
समेत तमाम पदावधकारी मौजूद रिे।

रोहतक। हुडा कॉम्प्लेक्स स्थित रोहतक विधानसभा के कार्ाालर मे् आरोवित बैठक को संबोवधत करते हुए पूि्ा
सहकावरता मंत््ी मनीष कुमार ग््ोिर। फोटो: हवरभूिम

रिधायक बत््िा ने भाजपा पि लगाया
आचाि संरहता के उल्लंघन का आिोप

हरिभूरि न्यूज:िाेहतक

विधायक भारत भूषण बत््रा ने
चुनाि आयोग को पत्् विखकर
भाजपा पर आदर्श आचार संविता के
उल्िंघन का आरोप िगाया िै।

रिर मे् वजस
तरि से भाजपा
ने साि्शजवनक
संपव् ्त  पर
पोस्टर और
फ्िेक्स िगाए
िै् उनकी
तस्िीरे् भी

सबूत के र्प मे् आयोग को भेजी
गई िै्। चुनाि आयोग को विखे पत््
मे् कांग््ेस विधायक दि के चीफ
विविप भारत भूषण बत््रा ने किा
वक भारतीय जनता पाट््ी द् ्ारा
आचार संविता का उल्िंघन वकया
जा रिा िै। 

रोितक रिर के विवभन्न स्थानो्
पर भाजपा के नारे और दािो् की
िॉि पे्वटंग और फ्िेक्स अभी भी

साि्शजवनक संपव््त पर िै्। चुनाि
आयोग को भेजी गई वरकायत मे्
विधायक ने दीिार  के प्ेवटंग और
फ्िेक्स की तस्िीरे् स्थानो्,साइटो्
का विस््ृत पीडीएफ   भी संिग्न
वकया िै्। बत््रा ने किा वक ऐसे
मामिे म्े प््ाथवमकी िवरयाणा संपव््त
विर्पण वनिारण अवधवनयम 1998
के तित दज्श की जानी चाविए और
यि भारत के चुनाि आयोग द््ारा
आचार संविता के उल्िंघन का भी
मामिा िै। चुनाि आयोग को विखे
पत्् मे् विधायक ने मांग की िै वक 24
घंटे के भीतर तुरंत व््पंट और फ्िेक्स
िटिाए  जाए और कानून के
अनुसार कार्शिाई की जाए।

n मुख्य चुनाव
अधिकारी को धिखा
पत््, एफआईआर
दर्ज करने की मांग

n पशु जीवन में साफ व संवचंछ पानी का
महतंव के साथ साथ खननज नमशंंण नखलाने
के बारे मंे नवसंंार से जानकारी दी


